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笑
顔
は
心
と
体
の
健
康
か
ら

施
設
長　

海
老
沼　

達
雄

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
コ
ロ

ナ
、
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
白
寿

荘
で
は
利
用
者
様
17
名
と
職
員
2
名
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
対

象
と
な
り
ま
し
た
が
、
幸
い
い
ず
れ
も
陰
性
、
今
の
と
こ

ろ
施
設
内
感
染
は
発
生
せ
ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。
新
年

早
々
、
約
8
か
月
ぶ
り
に
緊
急
事
態
宣
言
が
再
発
令
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
ど
の
よ
う
な
一
年
に
な
る
か
、
皆
様
も

大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
一
日
も

早
く
こ
の
混
乱
が
収
束
し
、
マ
ス
ク
な
し
で
皆
様
と
会
え

る
日
が
く
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
一
年
間
、
外
出
の
自
粛
を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
利
用
者
の
皆
様
の
足
腰
の
衰
え

が
少
し
ず
つ
顕
著
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
対
策
と
し

て
、
3
階
ホ
ー
ル
を
少
し
ず
つ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
改
装
し

て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
バ
イ
ク
、フ
ッ
ト
ス
テ
ッ
パ
ー
、

ぶ
ら
下
が
り
健
康
器
具
、
ダ
ン
ベ
ル
、
ア
ー
ム
バ
ー
、
足

踏
み
昇
降
台
、
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
、
卓
球
台
、
腹
筋
チ
ェ
ア

な
ど
、
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
設
備
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し

て
お
り
ま
す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
い
る
皆
様
の
顔
を

み
て
い
る
と
、
笑
顔
と
は
心
と
体
の
健
康
か
ら
生
ま
れ
る

も
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。
自
粛
自
粛
で
気
持
ち
が
疲
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
皆
様
が
今
年
も
明
る
く
元
気
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

コロナ禍でも笑顔満載！
出前DEランチスタート！

心をつくし、精神をつくし、思いをつくして主なるあなたの神を愛せよ　自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。　マタイ福音書 22 章 37，39 節
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新型コロナウイルス予防対策と施設内の余暇活動についてご紹介
【新型コロナウイルス予防対策について】

・職員は出勤前に検温し、こまめな手洗い、うがい、

マスク着用、アルコール消毒の徹底。

・職員は食事の際、できるだけ利用者様の近くを避

け、職員同士でも間隔を空ける。

・手すり、水道の蛇口等、複数が使用する場所の消

毒を徹底し、食堂においては、レーンやトング、

スプーン、食堂の椅子の背もたれについても消毒

を実施し食事前の手洗い、マスク着用にご協力頂

き、特にレーンでの会話はご遠慮をお願いする。

・午前中の見回り時や食事前の時間に非接触型体

温計で利用者様に検温を実施。複数回測っても

37℃以上ある場合には医務室に連絡し、接触型

体温計で再検温を行う。

【施設内の余暇活動の取り組み紹介】

　利用者様の外出自粛や、ご家族様の面会を制限しているため、これまで以上に施設の中で過ごす時間が増
えています。白寿荘の中で余暇を楽しんで頂く取り組みについてご紹介します。

ハムスターの飼育開始

・ハッピー君
　( 種類：ジャンガリアン　性別：オス ) 
令和 2 年 6 月～白寿荘で飼育開始

ゆうゆうまつりの
昼食特別メニュー
夏祭りの雰囲気を味わっていた
だけるメニューを皆で楽しみま
した！

マスク・アルコール消毒ジェル・防護服の寄贈

パンパシフィック・インターナショナルホールディ

ングス様、ハンズオン東京様、手作り作品クラブ生

田様よりご寄贈頂きました。

品薄の中、貴重な品々をご寄贈頂き、ありがたく大

切に使わせて頂いております。紙面に変えて御礼申

し上げます。
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● 行 事 予 定 ●

令和 2 年 10 月 24 日
ゲートボール　施設のグラウンド
で皆で楽しみました。

施設内でも楽しめるようボード
ゲームやトランプ、懐かしのけん
玉等揃えました！ 利 用 者 様 の 健 康 の 為 に

ウォーターサーバーの導入
をしました！

お誕生日会

毎月、ボランティアの皆様とお祝いし
ていた誕生会は縮小して開催してい 
ます。

敬老会　令和 2 年 9 月 21 日

毎年お祝いしている敬老会です。
今回は式典を中止し、お祝い者の 
写真撮影のみとなりました。

出前DEランチ　令和 2 月 4 月～

出前 DE ランチ ( 室内で出前を取って皆で昼食を楽しむ 
形式 ) は、外出せずに
楽しめるよに利用者様
どうしの交流の場とし
て、居室担当者との交
流の場として、今年か
ら新たな取り組みとし
て始めました。
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○ 
特
に
良
い
と
思
う
点(

抜
粋)

一
、�

ア
ン
ケ
ー
ト
や
施
設
長
面
談
、
提
案
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
施

設
運
営
に
関
す
る
職
員
か
ら
の
提
案
を
積
極
的
に
集
約
し
、
各
種
の
会
議
で

課
題
を
整
理
・
検
討
し
て
具
体
化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
。
利
用
者
支

援
の
充
実
や
職
場
環
境
の
改
善
な
ど
、
個
々
の
職
員
の
提
案
が
取
り
上
げ
ら

れ
る
プ
ロ
セ
ス
に
は
透
明
性
が
あ
り
、
提
案
内
容
が
実
現
す
る
事
は
職
員
の

意
欲
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
こ
の
よ
う
な
風
通
し
の
良
い
組
織
運
営
を
行

う
こ
と
で
、
活
力
あ
る
組
織
を
実
現
し
て
い
る
こ
と
は
高
く
評
価
で
き
る
。

二
、�

利
用
者
の
約
八
割
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
「
自
立
」
高
齢
者
で
あ

り
、
生
き
が
い
活
動
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
事
か
ら
、
手
す
り
拭
き
、
加
湿
器

清
掃
、
ゴ
ミ
出
し
、
食
事
片
付
け
、
タ
オ
ル
た
た
み
、
行
事
や
掲
示
物
の
準

備
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
お
手
伝
い
の
機
会
を
作
っ
た
。
さ
ら
に
、「
お
手

伝
い
」
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
景
品
と
交
換
す
る
仕
組
み
を
作
り
、
利
用
者
の

意
欲
を
高
め
て
い
る
。「
お
手
伝
い
」
を
利
用
者
と
共
に
行
う
事
で
利
用
者

の
信
頼
を
得
る
こ
と
で
き
た
。
ま
た
、
感
謝
と
労
い
の
言
葉
を
交
わ
す
場
が

増
え
て
、
利
用
者
の
自
信
と
自
立
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

三
、�

利
用
者
の
受
診
や
入
院
見
舞
い
時
に
、
生
活
相
談
員
等
が
積
極
的
に
病
院
ス

タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
病
院
ご
と
に
異
な
る
入
退
院
時
の

手
続
き
や
持
ち
物
な
ど
の
情
報
を
集
め
て
き
た
。
個
人
別
医
療
台
帳
に
、
緊

急
連
絡
先
、
看
護
・
介
護
サ
マ
リ
ー
、
薬
剤
情
報
、
延
命
措
置
・
蘇
生
術
に

関
す
る
申
出
書
を
初
診
や
入
院
時
に
持
ち
出
し
や
す
い
よ
う
ク
リ
ア
フ
ァ
イ

ル
に
ま
と
め
て
準
備
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
丁
寧
な
対
応
と
病
院
と
の
連
携
に

努
め
た
事
が
実
を
結
び
、
昨
年
か
ら
新
た
な
協
力
医
療
機
関
が
加
わ
っ
た
。

　
○ 

さ
ら
な
る
改
善
が
望
ま
れ
る
点
（
抜
粋
）

一
、�

個
人
情
報
の
保
護
に
つ
い
て
は
、
職
員
か
ら
は
誓
約
書
、
利
用
者
か
ら
は
同

意
書
を
取
る
な
ど
し
て
、
管
理
体
制
を
整
え
て
い
る
。
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
に

関
す
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
で
は
、
支
援
ソ
フ
ト
の
ア
ク
セ
ス
権
限
の
設

定
や
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
付
与
、
共
有
フ
ォ
ル
ダ
の
取
り
扱
い
を
定
め
、

必
要
な
対
策
を
と
っ
て
い
る
。
な
お
、
業
務
の
効
率
化
の
為
の
I
T
機
器

の
活
用
・
推
進
も
課
題
で
あ
り
、
一
層
の
情
報
漏
洩
の
リ
ス
ク
対
策
が
求
め

ら
れ
る
。
I
T
化
の
推
進
と
共
に
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
対
策

方
針
や
行
動
指
針
な
ど
の
検
討
を
期
待
し
た
い
。

二
、�

利
用
者
の
約
二
割
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、
そ
の
半
数
は
要
介
護
三

以
上
で
あ
る
。
ま
た
、
利
用
者
の
約
八
割
は
後
期
高
齢
者
で
あ
り
、
介
護
の

ニ
ー
ズ
が
更
に
増
加
す
る
事
が
予
想
さ
れ
る
。
現
在
、
同
一
法
人
を
含
め
訪

問
介
護
事
業
所
三
か
所
、
通
所
介
護
事
業
所
二
ヶ
所
と
連
携
し
て
い
る
が
、

施
設
と
し
て
は
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
特
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
事
業
所

が
あ
れ
ば
、
連
携
先
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。
今
後
は
新
規
事
業
所

と
の
連
携
を
模
索
し
、
利
用
者
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
で
き
る
幅
を
増
や

す
た
め
の
環
境
作
り
を
望
み
た
い
。

三
、�

施
設
は
、
利
用
者
の
視
聴
覚
・
言
語
障
害
、
肢
体
不
自
由
、
知
的
・
精
神
障

害
等
、
複
数
の
障
害
や
心
の
「
痛
み
」
に
向
き
合
い
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う

た
め
の
実
践
を
行
っ
て
い
る
。
職
員
調
査
で
は
、利
用
者
が
抱
え
る
「
痛
み
」

か
ら
派
生
す
る
利
用
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
声
と
共
に
、
ど
の
よ
う
に
支

え
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
か
模
索
す
る
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
利
用
者
に
ど

の
よ
う
な
不
安
が
あ
る
の
か
を
聞
き
取
り
、
利
用
者
の
心
や
人
生
を
支
え
る

た
め
の
さ
ら
な
る
支
援
の
推
進
を
期
待
し
た
い
。

令
和
二
年
度
第
三
者
評
価
結
果
報
告
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「お楽しみ食」 外出自粛期間 特別企画

第1弾

第3弾

第2弾

コロナウイルスにより外食が自由に出来なくなったため、施設内でも楽しめる食事
を考えました。

「ラーメン選択」

「ランチプレート」

「ハンバーガー・ピザ」

・チーズバーガー	 ・ミニピザパン　
・ハッシュドポテト	 ・サラダ　
・クラムチャウダー	 ・ジュース

普段はなかなか提供しませんが、外食のジャ
ンクフードをイメージした献立にしました。ハ
ンバーガーは食べにくいかなと思いましたが、
皆さま上手に召し上がられており「美味しかっ
た～」と大変好評でした。

・おにぎり	 ・鶏肉唐揚げ
・フライドポテト	・ポテトサラダ
・ミニトマト	 ・スパゲティ
・煮物	 ・りんご	 ・ミルミル

お子様ランチ風。見た時にわくわく感が持
てるように色彩も考えて盛り付けました。ボ
リュームもあり、喜んでいただきました。

とんこつラーメン　・味噌ラーメン
（・ミニ春巻き	 ・ジャーマンポテト　
			・豆腐サラダ	 ・ババロア）

大人気のラーメン。２種類のスープから選択
していただきました。味噌にしようかな、とん
こつにしようかなと悩みながら、皆さま嬉しそ
うに選んでいました。後日、とても美味しかっ
たよ、と厨房にお手紙をいただきました。
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見
学
・
交
流
・
研
修
」

寿
会
防
災
見
学
会�

9
／
15

「
ご
寄
贈
」

㈱Finefra�Japan

様

東
京
都
食
肉
衛
生
同
業
組
合
目
黒
支
部
様

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
様

松
澤
春
雄
様

小
河
原
ミ
ツ
エ
様

早
稲
田
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
様

田
中
智
恵
子
様

玉
川
聖
学
院
様

　
「
白
寿
荘
で
俳
句
ク
ラ
ブ
の
講
師
を
務
め
て

下
さ
っ
て
い
た
林
萬
壽
美
先
生
で
す
が
、
今
秋

を
も
ち
ま
し
て
、
活
動
に
ひ
と
区
切
り
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

二
十
四
年
間
、
長
き
に
わ
た
り
白
寿
荘
に
ご
尽
力

下
さ
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
職

員
、
利
用
者
一
同
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。」

　

◆�

俳　

句

陽　

子

吹
く
顔
の
だ
ん
だ
ん
ま
る
く
し
ゃ
ぼ
ん
玉

一
景
の
夏
走
り
た
る
風
の
中

戦
前
と
戦
中
戦
後
生
き
て
夏

青
竹
の
柄
杓
の
匂
ふ
夏
の
夕

如
何
に
生
き
て
き
た
か
夏
日
に
か
ざ
す
指

今
生
の
汗
が
消
え
ゆ
く
天
の
川

願
ひ
ご
と
叶
ひ
し
ふ
た
り
星
祭

麦
秋
や
我
が
古
帽
子
捨
て
が
た
し

晶　

子

草
刈
り
の
蚊
に
好
か
れ
し
や
痒
み
止
め

俄
か
雨
男
差
し
た
る
赤
い
傘

犬
小
屋
を
占
領
し
た
る
蟇

初
秋
や
箒
の
先
に
く
わ
が
た
の
屍

航
空
機
外
つ
国
へ
か
な
秋
の
風

お
か
へ
り
と
ポ
ス
ト
の
上
の
若
蟷
螂

轢
か
れ
る
な
道
路
横
断
い
ぼ
む
し
り

亡
き
母
へ
孝
行
足
ら
ず
や
秋
深
む

博　

伸

紫
陽
花
の
し
づ
く
に
か
か
る
蝸
牛

コ
ロ
ナ
禍
の
梅
雨
の
マ
ス
ク
の
息
苦
し

笑
顔
の
輪
心
躍
る
や
夏
祭

外
に
出
で
空
を
う
か
が
う
日
傘
か
な

大
西
瓜
汗
の
ふ
つ
と
ぶ
少
年
等

せ
み
が
鳴
く
木
を
見
る
人
の
か
ほ
顔
貌

日
は
長
し
ひ
と
り
言
ち
て
は
秋
遠
し

枝
豆
の
塩
茹
つ
ま
む
栄
養
源

博

高
々
と
虻
お
こ
る
谷
の
深
き
か
な

竿
竹
を
買
ふ
や
初
蝶
日
和
に
て

初
蝶
の
め
ま
ぐ
る
し
か
り
風
の
な
し

翡
翠
の
﨔
を
と
ん
で
何
処
へ
や

水
鳥
鳴
く
応
へ
て
雲
の
動
き
け
り

ほ
と
と
ぎ
す
棚
田
の
水
に
こ
だ
ま
せ
り

山
雀
の
高
音
に
な
る
も
わ
か
れ
か
な

駒
鳥
の
こ
ゑ
の
こ
ろ
ぶ
や
岩
の
上

進

見
に
い
け
ず
く
や
し
躑
躅
の
根
津
神
社

青
蔦
の
の
び
る
力
が
う
ら
や
ま
し

あ
ぢ
さ
ゐ
を
め
で
る
気
分
に
な
れ
ぬ
の
よ

幼
き
日
思
ひ
出
せ
よ
と
蟬
の
こ
ゑ

こ
の
暑
さ
負
け
て
た
ま
る
か
糸
瓜
ど
の

雨
空
を
怒
っ
て
ゐ
る
よ
七
夕
祭

星
合
ひ
の
空
へ
な
に
を
ば
願
う
か

初
盆
や
我
れ
も
ゆ
く
み
ち
九
十
才

福　

雄

ウ
イ
ル
ス
禍
気
力
で
防
ぐ
梅
雨
じ
め
り

梅
雨
雲
や
守
る
規
則
と
長
休
み

鮎
解
禁
明
日
へ
早
寝
の
九
十
八
才

た
の
し
み
や
家
族
と
面
談
夏
祭

家
族
と
の
旅
を
た
の
し
む
夏
祭

八
月
の
盆
に
故
郷
の
墓
参
り

忘
れ
る
な
手
洗
消
毒
秋
暑
し

手
を
洗
へ
讃
岐
う
ど
ん
や
秋
の
昼

ユ　

キ

わ
す
れ
な
草
頓
に
す
す
み
し
健
忘
症

明
る
さ
を
も
と
め
つ
俳
句
コ
ロ
ナ
禍
の
夏

夏
山
の
風
享
け
白
き
山
法
師

を
り
紙
へ
願
ひ
書
き
足
す
星
祭

敬
老
日
カ
メ
ラ
へ
笑
顔
集
ひ
け
り

ふ
る
さ
と
や
夜
露
う
る
ほ
す
茄
子
の
艶

盆
近
し
父
母
想
ひ
さ
け
び
だ
し

秋
の
月
ビ
ル
の
谷
間
よ
り
上
る

淳　

平

夏
日
射
す
ブ
ル
ー
に
輝
く
ラ
ム
ネ
瓶

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
汗
と
球
飛
び
肌
黒
し

カ
レ
ー
食
避
け
ね
ば
な
ら
ぬ
白
い
シ
ャ
ツ

夏
の
ボ
ー
ナ
ス
な
ん
と
か
繋
ぐ
た
つ
き
か
な

南
国
や
パ
オ
ン
ジ
ュ
ー
ス
と
夏
の
陽
と

残
暑
の
雨
疲
れ
抱
え
つ
夕
の
帰
路

鎌
倉
や
潮
の
風
う
け
墓
参
り

秋
の
蚊
よ
情
景
壊
す
な
日
暮
道
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新 人 紹 介

支援員
日向　未樹

支援員
森下　直人

支援員
松川　美咲

①�

趣
味
・
特
技

　
ド
ラ
イ
ブ
・
カ
メ
ラ
・
水
族
館
巡
り

②�

好
き
な
食
べ
物
　
麺
類
全
般

③
出
身
地
　
静
岡
県

①�

趣
味
・
特
技
　
旅
行
・
映
画
鑑
賞
・
テ

ニ
ス
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

②
好
き
な
食
べ
物
　
ラ
ー
メ
ン
・
蕎
麦

③
出
身
地
　
神
奈
川
県

①�

趣
味
・
特
技
　
読
書
・
料
理

②
好
き
な
食
べ
物
　
餃
子
・
お
米

③
出
身
地
　
東
京
都

9
月
か
ら
新
し
く
白
寿
荘
の
一
員
に
な
り

ま
し
た
！
日
向
　
未
樹（
ひ
ゅ
う
が
　
み
き
）

と
申
し
ま
す
！

ま
だ
わ
か
ら
な
い
事
も
多
い
で
す
が
施
設

長
を
始
め
と
し
た
職
員
の
皆
様
や
優
し
い
利

用
者
様
の
お
か
げ
で
毎
日
楽
し
く
お
仕
事
が

出
来
て
い
ま
す
。
静
岡
県
に
居
た
頃
は
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
七
年
程
東
京
で
は
訪
問

介
護
で
一
年
程
務
め
て
お
り
ま
し
た
。
人
の

役
に
立
つ
こ
と
が
大
好
き
で
介
護
と
い
う
仕

事
を
選
び
続
け
て
き
ま
し
た
。
東
京
で
の
生

活
は
ま
だ
不
慣
れ
な
事
も
あ
り
ま
す
が
皆
様

と
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
！

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
令
和
2
年
9
月 

1
日
よ
り
白
寿
荘
の
新
し
い
支
援
員
と
し
て

入
職
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
森
下
　
直
人 

（
も
り
し
た
　
な
お
と
）
と
申
し
ま
す
。

前
職
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
て
5
年

間
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

以
前
の
職
場
は
白
寿
荘
の
様
に
、
明
る
い
職

場
で
は
な
く
閉
鎖
的
で
暗
い
職
場
で
し
た
。

白
寿
荘
で
は
地
域
と
の
関
わ
り
も
多
く
利
用

者
の
皆
様
が
自
由
に
元
気
で
笑
顔
で
過
ご
さ

れ
て
い
る
の
で
と
て
も
素
敵
だ
な
と
思
い

日
々
楽
し
く
働
い
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
、

少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
な
れ
る
様
に
、
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
物
覚
え
が
悪
く
、

皆
様
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
事
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
責
任
感
を
持
ち
仕
事
を
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

令
和
2
年
12
月
よ
り
入
職
致
し
ま
し
た
松

川
美
咲
（
ま
つ
か
わ
　
み
さ
き
）
で
す
。

も
と
も
と
は
不
動
産
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
縁
が
あ
り
高
齢
福
祉
業
界
に

入
り
、
3
年
が
経
ち
ま
す
。
こ
れ
ま
で
介
護

老
人
保
健
施
設
で
支
援
相
談
員
と
い
う
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

の
お
仕
事
は
初
め
て
の
た
め
、
皆
様
に
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
初
め
て
の
施
設
で
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
の
元
気
な
お
姿
を
見

て
私
も
頑
張
ら
ね
ば
！
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
頂
い

て
い
ま
す
。
精一杯
働
か
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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編
集
後
記

　

誌
面
に
掲
載
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
写
真

は
、
予
め
ご
本
人
・
ご
家
族
の
承
諾
を
得
て
お
り

ま
す
。

白
寿
荘
だ
よ
り
実
行
委
員
会

皆
様
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！�

さ
て
、
令
和
3
年
2
0
2
1

年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
丑（
う
し
）年

は
、
子（
ね
ず
み
）年
に
ま
い
た
種
が
芽
を

出
し
成
長
す
る
時
期
と
さ
れ
て
い
て
、
先

を
急
が
ず
一
歩
一
歩
着
実
に
物
事
を
進
め

る
こ
と
が
大
切
な
年
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
対
策
に
追
わ
れ
た
1
年
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
様
の
我
慢
が
実
を
結
び
、
今
年

こ
そ
は
平
穏
な
日
常
に
戻
れ
る
よ
う
期
待

し
た
い
で
す
ね
。

今
年
は
延
期
と
な
っ
て
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
す
る
年
で
す
。
私
は
今
か
ら

野
球
の
日
本
代
表
の
応
援
を
す
る
の
が
楽

し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
野

球
は
世
界
ラ
ン
ク
で
言
う
と
一
位
な
の
で

す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
場
で
優
勝
し
た

の
は
1
9
8
4
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
大
会
以

来
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
悲
願
の
優
勝
が
出
来
る
よ
う
に
皆
で

応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
暗
い
気
持
ち
に
な
り
が
ち
で
す

が
、
気
持
ち
を
明
る
く
、
今
年
の
冬
も

元
気
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

令和元年度　ヒヤリハット・事故報告集計結果
● ヒヤリハット・事故報告総数・・・608 件（前年より 87 件増加）
● 一番多かった事故の種類と件数・・・転倒事故 407 件（前年より 36 件増加）

昨年度に引き続き、令和元年度も転倒事故が大多数の割合を占めました。
以下、件の転倒事故の詳細は以下の通りです。

発生場所 発生時間帯 転倒原因

1位　居室内	 223 件 1位　夜間帯	 254 件 1位　ふらつき	 266件

2位　廊下	 73 件 2位　日中	 153 件 2位　その他	 129 件

3位　食堂	 48 件 3位　接触	 12 件

一番多い転倒の形態は「居室内・夜間帯・ふらつき」で、昨年と同様の結果となりました。
また、転倒原因の 2位『その他』が 129 件と大きな数字になっています。
今回の結果を踏まえ、事故防止検討委員会でヒヤリハットと事故報告の項目を更に細分化し
ました。事故要因の分析をし、すみやかに対応、改善しやすくするために取り組んでいます。

・�白寿荘危険マップの作成をし、どのようなところで転倒が多いのか、靴をきちんと履いて
つまずきを防止する取り組みを利用者様にお知らせしました。また購入を希望される方に
は積極的にリハビリシューズをおススメし、購入に繋
げています。

・�今年度より、事故防止検討委員会は、リスクマネジメ
ント・権利擁護委員会と名称を変えて、苦情、要望に
対しても職員間で情報を共有し、迅速に取り組んでい
けるようになりました。頂いた要望について、検討可
能である内容であれば実現出来るように取り組みをお
こなっていきます。


