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利
用
者
の

　
ス
ト
レ
ス
対
策
に
つ
い
て

施
設
長　

海
老
沼　

達
雄

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
と

っ
て
今
年
も
い
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
致

し
ま
す
。

白
寿
荘
で
は
、
昨
年
は
「
利
用
者
の
ス
ト
レ
ス
対
策
」
に

取
り
組
ん
だ
一
年
で
し
た
。
集
団
生
活
で
は
、
誰
し
も
が
多
少

の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
利
用
者
か
ら
も
職

員
か
ら
も
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
ス
ト
レ
ス
や
フ
ラ
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手
に
発
散
で
き
る
よ
う
、
い
く
つ
か
の
取
り

組
み
を
開
始
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

夜
眠
れ
な
い
の
が
辛
い
、
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
の
で
、

消
灯
時
間
を
過
ぎ
て
も
使
用
で
き
る
貸
し
出
し
ラ
ジ
オ
を
開
始

し
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
で
音
楽
や
映
画
を
鑑

賞
で
き
る
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ス
ペ
ー
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。
オ
セ
ロ

や
将
棋
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
開
催
し
、
優
勝
者
に
賞
状
と
商
品

を
贈
る
取
り
組
み
も
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。
お
元
気
な
方
向
け

に
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ�

ピ
ー
（
犬
）
の
機
会
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
青
空
の
下
で
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
を
開
催
し
、笑
顔
と
笑
い
声
が
増
え
て
い
ま
す
。

2
階
テ
ラ
ス
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
き
、
緑
の
植
物
を
た
く
さ
ん

育
て
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
企

画
や
地
域
の
健
康
講
座
な
ど
の
紹
介
、
図
書
室
の
本
の
入
れ
替

え
な
ど
、
多
く
の
ス
ト
レ
ス
対
策
を
実
施
で
き
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
道
半
ば
で
は
あ
り
ま
す
が
、
笑
顔
を
増
や
す
こ
と
は
、
と

て
も
楽
し
い
仕
事
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

2020年明けましておめでとうございます！
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心をつくし、精神をつくし、思いをつくして主なるあなたの神を愛せよ　自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。　マタイ福音書 22 章 37，39 節

2020
冬

駒形どじょう浅草本店と浅草

浅草ランチ・散策 

NHK スタジオパーク

3F ホールでうなぎランチ

渋谷でランチ

キャロットタワー ( 海鮮三崎港 )

● 発行所

〒153−8516  東京都目黒区大橋２丁目19番１号
社会福祉法人 ： 愛隣会 白寿荘内
責　任　者 ： 海老沼　達雄
TEL.03−3466−0267　FAX.03−3466−6258
URL ： http://airinkai-hakuju.jp/
E-mail ： hakujusou@airinkai-hakuju.jp

印刷所： ㈲ グロウブリッジ
328

No.

のんびりアクティブ
7/11

10/15

7/25 10/9 

10/11 10/16



社会福祉法人「愛隣会」白寿荘（養護老人ホーム）	 2020　冬　No.328　（2）
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● 行 事 予 定 ●

演芸会クリスマスの集い

1
◦
1
　
新
年
会

1
◦
6
　
理
髪
奉
仕

1
◦
11
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

1
◦
18
　
宗
偏
流
訪
問

1
◦
18
　
ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

1
◦
23
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ

2
◦
2
　
も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

2
◦
3
　
理
髪
奉
仕
・
節
分
　

2
◦
8
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

2
◦
15
　
ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

2
◦
16
　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

2
◦
25
　
美
容
奉
仕

2
◦
27
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ

3
◦
1
　
も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

3
◦
2
　
理
髪
奉
仕(

表
彰
式)

3
◦
14
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

3
◦
15
　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

3
◦
26
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ

4
◦
5
　
も
ゆ
ら
の
会

4
◦
6
　
理
髪
奉
仕
　

4
◦
11
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ
　
誕
生
会

4
◦
18
　
ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

4
◦
19
　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

4
◦
23
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ

4
◦
28
　
美
容
奉
仕

5
◦
3
　
も
ゆ
ら
の
会

5
◦
9
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ
　
誕
生
会

5
◦
11
　
理
髪
奉
仕

5
◦
16
　
ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

5
◦
17
　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

5
◦
28
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ

6
◦
1
　
理
髪
奉
仕

6
◦
7
　
も
ゆ
ら
の
会

6
◦
11
　
第
67
回
開
所
記
念

6
◦
13
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ
　
誕
生
会

6
◦
20
　
ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

6
◦
21
　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

6
◦
25
　
喫
茶
や
す
ら
ぎ

11/2012/18
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○ 
特
に
良
い
と
思
う
点
（
抜
粋
）

一
、�

委
員
会
、
運
営
会
議
、
職
員
会
議
で
情
報
を
共
有
し
、
P
D
C
A
に
よ
る

業
務
管
理
の
ル
ー
ル
を
明
確
に
し
、
徹
底
し
て
い
る
。
第
三
者
評
価
の
結
果

を
も
と
に
、
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
、
施
設
長
面
談
か
ら
抽
出
し
た
重
点
項
目

を
各
セ
ク
シ
ョ
ン
の
目
標
と
し
、
年
間
の
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
表
に
沿
っ

て
四
半
期
ご
と
に
進
捗
状
況
を
確
認
し
て
い
る
。「
課
題
整
理
シ
ー
ト
」
を

活
用
し
て
「
今
年
度
実
施
で
き
た
こ
と
」「
次
年
度
実
施
し
た
い
こ
と
」
を�

整
理
、
次
年
度
の
計
画
に
活
か
し
て
お
り
、
P
D
C
A
に
よ
る
業
務
管
理

は
高
く
評
価
で
き
る
。

二
、�

施
設
は
、
事
業
計
画
作
成
に
む
け
て
毎
年
、
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
る
。
業
務
の
効
率
化
や
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
な
ど
8
項
目
か
ら
な
り
、
提
案

内
容
の
中
か
ら
取
り
組
む
課
題
を
職
員
会
議
な
ど
で
整
理
、
計
画
に
盛
り
込

ん
で
い
る
。
昨
年
度
は
、
電
動
ベ
ッ
ド
や
褥
瘡
対
策
の
マ
ッ
ト
レ
ス
の
増
、

お
や
つ
タ
イ
ム
の
導
入
、
P
H
S
の
導
入
な
ど
を
実
現
し
、
サ
ー
ビ
ス
向

上
に
つ
な
が
っ
た
。
職
員
調
査
で
も
、
職
員
の
意
向
を
ふ
ま
え
た
計
画
作
成

や
業
務
改
善
な
ど
に
関
す
る
評
価
は
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
る
。

三
、�

利
用
者
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、
余
暇
活
動
の
ニ
ー
ズ
も
多
様
で
あ
る
。
施
設

は
14
の
ク
ラ
ブ
と
2
つ
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
ほ
か
、
季
節
行
事
や
外
出
企
画

な
ど
を
豊
富
に
取
り
揃
え
て
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
最

近
で
は
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ネ
イ
ル
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
制
作
の
機
会
を

設
け
た
。
ま
た
、
地
域
の
お
祭
り
や
音
楽
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

交
流
を
図
り
、
利
用
者
の
余
暇
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
○ 

さ
ら
な
る
改
善
が
望
ま
れ
る
点
（
抜
粋
）

一
、�

施
設
は
、
虐
待
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
の
入
所
が
増
え
て
い
る
。
ま
た
、
複

雑
な
家
族
関
係
を
抱
え
て
入
所
し
て
く
る
人
や
、
加
齢
や
知
的
障
害
、
発
達

障
害
な
ど
で
判
断
能
力
が
低
下
、
不
十
分
な
人
も
増
加
し
て
い
る
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
で
、
職
員
に
は
よ
り
一
層
、
利
用
者
の
権
利
擁
護
に
対
す
る

理
解
が
求
め
ら
れ
る
。
施
設
と
し
て
も
虐
待
防
止
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
活
用

や
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
、
虐
待
防
止
研
修
の
充
実
な
ど
、
権
利
擁
護
の
取
り

組
み
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

二
、�

個
別
支
援
計
画
は
、
独
自
の
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ン
」
と
い
う
帳
票
を
使
用

し
て
作
成
し
て
い
る
。
計
画
作
成
や
活
用
に
か
か
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
用
意
し

て
手
順
を
標
準
化
し
、
作
成
方
法
の
研
修
も
実
施
し
た
。
計
画
を
検
討
す
る

支
援
会
議
に
は
、
栄
養
士
・
看
護
師
等
の
専
門
職
が
参
加
す
る
よ
う
に
改
善

を
図
っ
て
い
る
。
な
お
、
個
別
支
援
計
画
は
利
用
者
本
人
と
共
同
し
て
作
成

す
る
と
い
う
視
点
か
ら
、
支
援
目
標
や
内
容
な
ど
本
人
の
関
わ
り
を
強
め
る

こ
と
に
つ
い
て
検
討
を
期
待
し
た
い
。

三
、�

介
護
を
必
要
と
す
る
利
用
者
に
支
援
員
の
手
や
目
が
集
中
し
て
し
ま
う
現
状

が
あ
る
。
ま
た
、
精
神
疾
患
、
認
知
症
、
触
法
高
齢
者
、
被
虐
待
高
齢
者
の

受
け
入
れ
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
支
援
力
の
向
上
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。
昨
年
度
実
施
し
た
介
護
技
術
と
人
格
障
害
・
発
達
障
害
に
つ
い

て
の
内
部
研
修
を
実
践
で
活
か
し
、
効
率
的
で
効
果
的
な
支
援
の
あ
り
方
に

つ
い
て
検
討
を
続
け
、
介
護
負
担
の
軽
減
に
継
続
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
期

待
し
た
い
。

平
成
31
年
度
第
三
者
評
価
結
果
報
告
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2020年 改修工事により、新たなる白寿荘へ
新・浴室

新・脱衣所

新・トイレ

男性　浴室

男性　脱衣所

3F東トイレ・2F東トイレ・1F西トイレを改修し、新しくなりました！

女性　浴室

女性　脱衣所
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白
寿
荘
俳
句
会　
林
　
萬
壽
美
　
選

宏　

治

伸
び
を
欠
く
低
温
続
き
の
い
も
の
蔓

生
き
る
と
は
鳴
き
尽
す
こ
と
秋
の
蟬

昔
日
や
足
で
剥
き
た
る
毬
栗
を

木
も
風
も
変
り
て
秋
の
深
み
け
り

軒
下
に
な
ら
ぶ
大
根
風
を
待
つ

陽　

子

気
持
よ
く
手
に
糸
流
れ
凧

生
き
て
ゐ
る
こ
と
に
合
掌
柏
餅

ビ
ヤ
ホ
ー
ル
異
国
の
楽
師
若
か
り
し

向
か
う
岸
盛
り
あ
が
り
た
る
蟬
の
声

夏
山
の
朝
日
射
し
く
る
一
墓
標

晶　

子

山
吹
の
ほ
こ
ろ
び
て
ゆ
く
細
き
道

や
ま
せ
吹
き
軽
石
の
ご
と
牛
の
糞

高
周
波
か
ら
だ
を
覆
ふ
蟬
し
ぐ
れ

大
夕
立
白
銀
の
ご
と
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

蟷
螂
の
鎌
無
き
腕
を
振
り
に
け
り

福　

雄

花
満
開
人
の
さ
ざ
め
く
目
黒
川

平
成
の
思
ひ
出
さ
び
し
五
月
照
る

目
覚
む
れ
ば
秋
の
近
し
と
蟬
の
こ
ゑ

初
秋
や
ま
た
齢
重
ね
か
な
し
か
り

忘
れ
ま
じ
故
郷
は
ウ
ラ
ヂ
オ
秋
の
空

進

妻
つ
れ
て
鹿
沼
の
さ
つ
き
み
て
廻
る

目
覚
め
た
る
肌
の
寒
か
り
夏
至
の
雨

虫
の
音
や
故
郷
の
話
に
涙
ぐ
む

み
そ
萩
や
久
し
ぶ
り
だ
ね
姉
上
よ

空
青
し
落
葉
と
共
に
生
き
る
身
は

博

向
日
葵
の
空
へ
向
つ
て
深
呼
吸

北
京
か
ら
マ
ン
ゴ
ス
チ
ン
の
届
く
初
夏

街
の
川
大
き
鯉
ゐ
て
晩
夏
光

靜
け
さ
や
窓
辺
に
あ
り
て
白
芙
蓉

赤
と
ん
ぼ
鬼
や
ん
ま
と
ぶ
都
会
の
空ユ　

キ

目
覚
し
時
計
心
ま
か
せ
て
午
睡
か
な

立
秋
や
こ
こ
ろ
癒
せ
り
尾
長
鳥

重
陽
の
す
ず
し
き
風
の
う
れ
し
か
り

秋
の
夜
の
ね
む
れ
ず
時
計
進
ま
ざ
る

時
忘
る
や
さ
し
き
い
ろ
の
萩
の
道

博　

伸

改
元
を
元
気
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り

小
学
生
指
折
り
数
ふ
夏
休
み

電
柱
告
知
自
転
車
走
る
運
動
会

キ
ミ
子

手
術
後
の
は
じ
め
て
乗
る
バ
ス
秋
の
風

感

謝

「
指
　
導
」

林　

萬
壽
美　

様�

俳
句
指
導

東
京
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
様�

器
楽
指
導

高
澤　

ま
ど
か
様�

リ
ハ
ビ
リ
踊
り
指
導

斉
藤　

道
雄　

様�

訪
レ
ク
指
導

永
井　

一
喜　

様�

書
道
指
導

中
垣　

圭
子　

様�

パ
ソ
コ
ン
指
導

田
中　

智
恵
子
様�

ヨ
ガ
指
導

野
村　

浩
治　

様�

環
境
整
備
・
生
花
指
導

生
田　

寛
子　

様�

て
づ
く
り
さ
く
ひ
ん
指
導

藤
嶋　

容
子　

様�

太
極
拳
指
導

内
田　

貴
美
子
様�

コ
ー
ラ
ス
指
導

佐
藤　

澄
子　

様�

コ
ー
ラ
ス
指
導

「
技
　
術
」

目
黒
理
容
師
会
様�

理
髪
奉
仕

ど
ん
ぐ
り
の
会
美
容
グ
ル
ー
プ
様�

美
容
奉
仕

レ
ン
ト
の
会
様�

誕
生
会
生
演
奏
奉
仕

テ
タ
ー
ル
の
会
様�

喫
茶
生
演
奏
奉
仕

訪
問
美
容
サ
ー
ビ
ス
様�

美
容
奉
仕

「
労
　
力
」

も
ゆ
ら
の
会
様

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
六
十
四
団
様

弁
天
宗
東
京
別
院
様

田
園
調
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
様

目
黒
明
る
い
社
会
作
り
の
会
様

株
式
会
社
三
恵
様

と
み
ん
の
メ
ガ
ネ
様

「
招
　
待
」

東
京
善
意
銀
行
様　
も
の
ま
ね
キ
ャ
ラ
バ
ン

�

9
／
18

後
藤　
　

泉　

様　
コ
ン
サ
ー
ト

�

　

９
／
21

「
訪
　
問
」

グ
レ
ー
ス
会
様　

喫
茶
訪
問�

毎
月

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
様　

交
流
訪
問�

毎
月

寿
会
様�

7
／
31
・
11
／
20

ひ
ま
わ
り
の
会
様�

8
／
28

歌
謡
シ
ョ
ー　

畠
山
す
え
子
様�

9
／
16

宗
偏
流　

力
武
先
生�

10
／
16

舞
踊
シ
ョ
ー　

白
様�

10
／
30

玉
川
聖
学
院
様�

10
月
・
11
月
・
12
月

目
黒
日
本
大
学
幼
稚
園
様�

12
／
13

恵
泉
女
学
園
様�

12
／
20

「
見
学
・
交
流
・
研
修
」

目
黒
区
実
習
生
様�

7
／
26

東
海
大
学
様�

7
／
31

駒
場
東
邦
中
高
学
校
様�

8
／
28

目
黒
明
る
い
社
会
つ
く
り
の
会（
纏
）
様

�

9
／
7

練
馬
区
地
域
福
祉
パ
ワ
ー
カ
レッ
ジ
様

�

9
／
12

青
山
学
院
大
学
付
属
中
学
校
様�

10
／
25

ロ
シ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
協
会
様

�

11
／
28

「
ご
寄
贈
」

浅
野
治
様

松
沢
春
雄
様

小
河
原
ミ
ツ
エ
様

小
林
美
子
様

早
稲
田
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ
様

下
桑
谷
玲
子
様

田
中
智
恵
子
様

パ
イ
オ
ニ
ア
労
働
組
合
本
社
広
域
支
部
様

清
水
建
設
株
式
会
社
様



（7）　2020　冬　No.328	 社会福祉法人「愛隣会」白寿荘（養護老人ホーム）

新 人 紹 介

支援員
篠原　和紀

支援員
永峰　諭

①�

趣
味
・
特
技　
映
画
鑑
賞
、
ド
ラ
イ
ブ

②�

好
き
な
食
べ
物　
焼
き
肉

③
出
身
地　
東
京
都

①�

趣
味
・
特
技　
読
書
、
犬
の
散
歩

②
好
き
な
食
べ
物　
餃
子

③
出
身
地　
埼
玉
県

喫茶やすらぎの紹介

8
月
か
ら
白
寿
荘
に
入
職
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
以
前
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
手
首
の
怪
我
の
繰
り
返
し
で
退

職
す
る
事
に
な
り
介
護
福
祉
士
の
資
格
を

持
っ
て
い
た
と
い
う
事
も
あ
り
こ
の
業
界
で

働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
老
人
保

健
施
設
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
家
庭
の
事
情

で
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
家
庭

環
境
が
落
ち
着
き
、
ま
た
働
け
る
様
に
な
っ

た
の
で
前
の
職
場
に
戻
ろ
う
か
そ
れ
と
も

別
の
施
設
を
探
し
て
み
よ
う
か
悩
ん
で
い
た

所
白
寿
荘
の
存
在
を
知
り
、
す
ぐ
に
見
学
に

行
き
他
の
施
設
に
は
な
い
魅
力
を
感
じ
こ
こ

で
働
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
白
寿

荘
で
沢
山
の
経
験
を
し
人
と
し
て
成
長
で
き

る
様
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ま
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
７
月
か
ら
白
寿
荘
で

働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
永
峰
諭
と
申

し
ま
す
。
前
職
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護

の
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
以
前
の
職
場

は
白
寿
荘
の
よ
う
な
自
由
で
開
放
的
な
所
で

は
な
く
、
利
用
者
様
も
お
元
気
な
方
は
な
か

な
か
居
な
か
っ
た
の
で
、
日
々
新
鮮
な
気
持

ち
で
仕
事
に
取
り
組
め
て
や
り
が
い
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。

不
器
用
で
物
覚
え
が
良
く
な
い
為
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
と

思
い
ま
す
。

責
任
感
を
持
っ
て
毎
日
の
業
務
に
努
め

て
、
少
し
で
も
早
く
皆
様
に
信
頼
し
て
頂
け

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

毎
月
第
２
土
曜
日
、
第
４
木
曜
日
の
月

２
回
、
14
時
30
分
か
ら
食
堂
で
喫
茶
や
す

ら
ぎ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ケ
ー
キ
と
ア

イ
ス
、
紅
茶
と
コ
ー
ヒ
ー
が
1
品
ど
れ
で

も
50
円
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ

る
音
楽
の
生
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

第
２
土
曜
日
は
誕
生
会
も
同
時
開
催
さ
れ

ま
す
。
利
用
者
様
、
ご
家
族
、
ご
友
人
の

方
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
是
非
お
来
し
下
さ
い
。
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編
集
後
記

　

誌
面
に
掲
載
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
写
真

は
、
予
め
ご
本
人
・
ご
家
族
の
承
諾
を
得
て
お
り

ま
す
。

白
寿
荘
だ
よ
り
実
行
委
員
会

白
寿
荘
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
年
で
す
。
初
め
て
東
京
で
開
催
さ
れ

た
の
が
1
9
6
4
年�

昭
和
39
年
の
事

で
す
。あ
れ
か
ら
56
年
の
月
日
が
経
ち
、

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
2
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

皆
様
は
ど
の
競
技
に
注
目
し
て
い
ま
す

か
？
私
は
小
学
生
か
ら
高
校
ま
で
野
球

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
野
球
と
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
に
注
目
を
し
て
い
ま
す
。

野
球
の
直
近
の
成
績
は
2
0
0
8
年

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
4
位
と
い
う
成

績
で
し
た
。
今
回
の
大
会
で
は
念
願
の

優
勝
を
勝
ち
取
り
、
皆
様
と
興
奮
を
分

か
ち
合
い
た
い
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
元
気
に
応
援
す
る
為
に
も
、
体
調
管

理
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
年
の
冬
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
手
洗
い
と
う
が
い
は
十
分
に
気
を

付
け
て
、
寒
い
冬
を
皆
さ
ん
で
元
気
に

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！�

平成30年度　ヒヤリハット・事故報告集計結果
● ヒヤリハット・事故報告総数・・・521 件（前年より 120 件増加）
● 一番多かった事故の種類と件数・・・転倒事故　371 件（前年より 69 件増加）

昨年度に引き続き、平成 30 年度も転倒事故が大多数の割合を占めました。
以下、371 件の転倒事故の詳細は以下の通りです。

発生場所 発生時間帯 転倒原因

1位　居室内	 182 件 1位　夜間帯	 223 件 1位　ふらつき	 228件

2位　廊下	 78 件 2位　日中	 148 件 2位　その他	 135 件

3位　食堂	 28 件 3位　接触	 8 件

一番多い転倒の形態は「居室内・夜間帯・ふらつき」で、昨年と同様の結果となりました。
また、転倒原因の 2位『その他』が 135 件と大きな数字になっています。
その為今回の結果を踏まえ、事故防止検討委員会でヒヤリハットと事故報告の項目を
更に細分化しました。事故要因の分析をし、すみやかに対応、改善しやすくするため
に取り組んでいます。

さっそく、転倒場所の第三位である食堂の座席レイアウトを変更し、車椅子やシルバー
カーの利用者様が通行しやすいように改善しました。


