
心をつくし、精神をつくし、思いをつくして主なるあなたの神を愛せよ　自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。
マタイ福音書 22章 37，39節

季刊 冬 2017 はくじゅそう 主 な 内 容
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今
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
お
願
い
致
し
ま
す

施
設
長　

海
老
沼　

達
雄

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
白
寿

荘
に
一
方
な
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、
今
年
も
よ
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
致
し
ま
す
。

今
年
は
酉
年
と
の
こ
と
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
一
年
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。
干
支
の
中
で
は
、
酉
は
猿
と
犬
の
間

に
位
置
し
て
い
ま
す
。
非
常
に
仲
が
悪
い
こ
と
を
「
犬
猿

の
仲
」
と
言
い
ま
す
が
、
一
説
に
よ
る
と
、
酉
は
猿
と
犬

の
喧
嘩
を
仲
裁
す
る
た
め
に
間
に
入
っ
た
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
の
世
間
を
騒
が
せ
た
出
来
事
を
思
い
起
こ

す
と
、無
益
な
争
い
ご
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

今
年
の
干
支
で
あ
る
「
酉
」
が
、
世
の
争
い
ご
と
を
中
和

し
、
そ
の
分
を
笑
顔
で
埋
め
ら
れ
る
一
年
に
し
た
い
も
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
桃
太
郎
が
家
来
に
し
た
動
物
は
、
猿
と
雉
（
酉
）

と
犬
で
あ
っ
た
こ
と
も
有
名
な
話
で
す
。
鬼
門
が
北
東
方

向
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
鬼
門
に
対
峙
す
る
干
支
の

方
向
で
あ
る
「
猿
・
酉
・
犬
」
が
桃
太
郎
の
味
方
と
し
て

鬼
退
治
に
同
行
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
大

き
な
困
難
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
互
い
に
協
力
し
て

困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
に
と
っ
て
よ
い
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

◆  今年もよろしくお願い致します（施設長　海老沼達雄）
◆  中川美和様コンサート・非常食訓練・健康診断
◆  行事報告
◆  行事予定
◆  白寿荘俳句会
◆  想い出のこの一曲
◆  クラブ紹介（てづくりさくひんクラブ）
◆  感　謝
◆  かわら版（車いす用トイレの設置）
◆  白寿荘の窓から（支援員　原　和歌子）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

　  

ご
ざ
い
ま
す

昨年に続き今年も食堂に利用者様の手作りの神社を設置しました！
おみくじも好評で多くの方が楽しまれていました。お正月を楽しみました！

食堂の壁面飾り おせち料理、お雑煮、甘酒
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11/5

11/10

12/8

中川美和様コンサート

非常食訓練

健康診断

白寿荘３階ホールにて中川美和さんのコンサートが開催されました。駒場にお住い
の方々と白寿荘の利用者の皆さんと一緒に歌と演奏を楽しみました。

災害に備えブロックを使って釜戸を作り火を起こす訓練を行いました。また、白寿荘で
収穫したさつまいもで焼き芋を作りました。焼き芋はとても美味しかったです。

春と秋に白寿荘内で健康診断を実施しています。
笑顔で元気に過ごせます様にと願っています。



行 事 報 告
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● 

行
　
事
　
予
　
定 

●

1
月
1
日　

新
年
会

1
月
14
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

1
月
15
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

1
月
21
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

1
月
23
日　

訪
問
美
容
サ
ー
ビ
ス

1
月
25
日　

あ
す
な
ろ
会
訪
問

1
月
26
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

2
月
4
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

2
月
5
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

2
月
6
日　

理
髪
奉
仕

2
月
18
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

2
月
18
日　

目
黒
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会
奉
仕

2
月
19
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

2
月
21
日　

ア
ド
ロ
ー
ル
奉
仕

2
月
28
日　

美
容
奉
仕

3
月
5
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

3
月
11
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

3
月
18
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

3
月
19
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

3
月
23
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

10/17
TV 朝日福祉文化事業団

大津美子様
歌謡ショー

11/16
演芸会

12/15
クリスマスの

集い
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キ
ヨ
子

菊
の
香
や
灯
の
ゆ
る
る
観
世
音

稲
刈
ら
れ
空
気
の
み
え
て
地
平
線

し
な
や
か
に
咲
き
し
白
萩
く
れ
な
づ
む

影
法
師
伸
び
る
野
道
の
秋
入
日

指
切
り
の
子
ら
の
約
束
冬
休
み

陽　

子

雨
上
る
は
や
鰯
雲
生
ま
れ
た
り

ポ
ケ
ッ
ト
に
秋
の
歳
時
記
旅
の
空

馬
場
跡
や
朝
日
き
ら
め
く
露
の
玉

あ
た
ら
し
き
竹
刀
置
か
る
る
落
葉
中

朝
露
の
草
ひ
か
り
あ
ふ
土
手
の
道ス

ミ
子

蹠
よ
り
し
み
込
む
や
う
に
虫
の
声

夕
顔
の
白
と
と
の
ふ
や
一
番
星

黙
も
く
と
栗
剥
き
く
れ
し
友
の
指

野
も
山
も
薄
雲
ま
と
ひ
葛
の
花

ま
あ
い
つ
ぺ
ん
食
べ
て
み
て
よ
と
柿
一
つ

宏　

治

虫
の
音
の
重
り
あ
ひ
て
秋
深
む

田
に
落
穂
雀
の
群
れ
る
日
射
し
か
な

風
を
待
つ
干
大
根
の
並
び
か
な

白
寿
荘
俳
句
会

林　

萬
壽
美　

選

赤
き
実
に
と
り
つ
く
小
鳥
秋
の
野
路

穂
を
解
い
て
風
と
な
り
た
る
薄
か
な

貴
美
男

秋
灯
下
テ
レ
ビ
観
戦
リ
オ
五
輪

金
木
犀
の
香
り
を
ま
と
ひ
バ
ス
待
て
り

朝
日
差
す
稲
穂
の
波
の
里
山
に

秋
夕
日
影
を
追
ひ
か
け
鬼
ご
っ
こ

ほ
ろ
酔
ひ
の
花
園
町
の
一
の
酉

博　

伸

若
者
の
部
活
帰
り
の
月
見
か
な

思
ひ
出
や
権
之
助
坂
さ
ん
ま
祭

匂
ひ
立
つ
金
木
犀
に
た
ぢ
ろ
げ
り

早
朝
の
花
火
が
合
図
運
動
会

休
日
や
落
葉
舞
ひ
た
る
高
尾
山

富　

子

心
が
け
良
き
て
楽
し
む
秋
一
日

伊
豆
の
旅
そ
れ
歌
ふ
ぞ
と
秋
の
空

紅
葉
や
日
当
り
ま
ぶ
し
バ
ス
の
旅

中
庭
の
雨
降
り
明
か
し
落
葉
か
な友　

里

踏
む
ま
じ
や
こ
ほ
ろ
ぎ
発
見
廊
下
に
て

想
い
出
の
こ
の
一
曲

利
用
者
様（
80
代
・
Ｋ
様
）に
想
い
出
の
曲
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

★
曲

｜｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

『
天
竜
下
れ
ば
』
一
九
三
三
年(

昭
和
8
年)

　
　
　
　
　
　
　

作
詞　

長
田
幹
彦

　
　
　
　
　
　
　

作
曲　

中
山
晋
平

★
想
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド

｜｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

　

色
々
な
歌
が
好
き
だ
け
ど
、
特
に
好
き
な
の
は
端
唄
。

　

三
味
線
や
琴
の
音
色
が
大
好
き
だ
か
ら
。

　

両
親
が
信
州
生
ま
れ
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
こ
の
曲
が
好
き
。
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「
指
　
導
」

小
森
谷
ミ
サ
様	

民
謡
指
導

千
本　

扇
夢
様	

端
唄
指
導

林　

萬
寿
美
様	

俳
句
指
導

東
京
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
様	

器
楽
指
導

富
田　

光
枝
様	

手
芸
指
導

高
沢
淑
・
爽
様	

リ
ハ
ビ
リ
踊
り
指
導

斉
藤　

道
雄
様	

訪
レ
ク
指
導

永
井　

一
喜
様	

書
道
指
導

中
垣　

圭
子
様	

パ
ソ
コ
ン
指
導

田
中
智
恵
子
様	

ヨ
ガ
指
導

野
村　

浩
治
様	

環
境
整
備
・
生
花
指
導

生
田　

寛
子
様	

て
づ
く
り
さ
く
ひ
ん
指
導

藤
嶋　

容
子
様	

太
極
拳
指
導

「
技
　
術
」

目
黒
理
容
師
会
様	

理
髪
奉
仕

ど
ん
ぐ
り
の
会
美
容
グ
ル
ー
プ
様	

美
容
奉
仕

テ
タ
ー
ル
の
会
様	

生
演
奏
奉
仕

レ
ン
ト
の
会
様	

誕
生
会
生
演
奏
奉
仕

訪
問
美
容
サ
ー
ビ
ス
様	

美
容
奉
仕

「
労
　
力
」

も
ゆ
ら
の
会
様

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
六
四
団
様

弁
天
宗
東
京
別
院
様

田
園
調
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
様

と
み
ん
の
メ
ガ
ネ
様

株
式
会
社
三
恵
様

ア
ド
ロ
ー
ル
様

「
訪
問
」

グ
レ
ー
ス
会
様　

喫
茶
訪
問	

毎
月

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
様　

交
流
訪
問	

毎
月

玉
川
聖
学
院　

高
等
部
様

　
　

清
掃
奉
仕
交
流
訪
問

	

10
／
26
・
27

T
V
朝
日
福
祉
文
化
事
業
団
様

　
　

大
津
美
子
様
歌
謡
シ
ョ
ー	

10
／
17

イ
ー
ブ
ッ
ク
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
ジ
ャ
パ
ン
様
訪
問

	

11
／
8

玉
川
聖
学
院　

高
等
部
様　

感
謝
祭
訪
問

　
　
　
　
　
　

	

11
／
25

日
出
幼
稚
園
様　

お
餅
の
訪
問	

12
／
7

玉
川
聖
学
院　

高
等
部
様　

ク
リ
ス
マ
ス
訪
問

　
　
　
　
　
　

	

12
／
7

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
子
供
た
ち

	

12
／
10

玉
川
聖
学
院　

中
等
部
様　

ク
リ
ス
マ
ス
訪
問

　
　
　
　
　
　

	

12
／
11

似
顔
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

鈴
木
様

	

12
／
22

あ
す
な
ろ
会
様	

1
／
25

「
見
学
・
交
流
・
研
修
」

青
山
学
院
中
等
部　

交
流

	

10
／
20

中
川
美
和
様　

コ
ン
サ
ー
ト

	

11
／
5

寿
会
様　

演
芸
会

	

11
／
16

の
ぞ
み
保
育
園
様　

園
芸
交
流

	

11
／
12

恵
泉
女
学
園　

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

	

12
／
18

世
田
谷
高
齢
者
ク
ラ
ブ
様	

12
／
2

松
沢
先
生
折
り
紙
の
会
様	

1
／
14

「
ご
寄
贈
」

グ
レ
ー
ス
会
様

鈴
の
音
保
育
園　

舘
盛
人
様

玉
川
聖
学
院
様

日
出
幼
稚
園
様

下
桑
谷
玲
子
様

パ
イ
オ
ニ
ア
労
働
組
合
本
社
広
域
支
部
様

清
水
建
設
様

感

謝

ク
ラ
ブ
紹
介	

【
て
づ
く
り
さ
く
ひ
ん
ク
ラ
ブ
】

身
近
な
も
の
を
使
い
、
み

ん
な
で
作
品
を
作
っ
て
い

ま
す
。
玄
関
で
展
示
販
売

を
し
た
り
、
10
月
に
あ
る

こ
ま
ば
の
ま
つ
り
で
出
店

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
第

一
、
第
三
土
曜
日
の
10
時

か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜〜
＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜

＊
〜
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編
集
後
記

白
寿
荘
の
窓
か
ら

皆
様
、
初
め
ま
し
て
。
今
年
四
月
よ

り
白
寿
荘
に
入
職
致
し
ま
し
た
原
と
申

し
ま
す
。
い
つ
も
明
る
く
元
気
よ
く
！

を
信
念
に
、
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
優
し
い
先
輩
方
の
背
中
を

必
死
で
追
い
か
け
て
い
る
う
ち
に
、
あ

っ
と
い
う
間
に
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

白
寿
荘
で
の
お
仕
事
は
毎
日
が
驚
き
と

発
見
の
連
続
で
、
目
ま
ぐ
る
し
い
変
化

に
日
々
流
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
心
の
支
え
と
な
っ

て
下
さ
る
の
は
、皆
様
の
「
お
は
よ
う
・

お
疲
れ
様
・
い
つ
も
有
難
う
」
と
い
う

お
言
葉
と
優
し
い
笑
顔
で
す
。
そ
の
言

葉
と
笑
顔
に
、
今
ま
で
ど
れ
程
救
わ
れ

た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ご
利
用
者
様
方

に
学
び
、
時
に
は
一
緒
に
喜
び
、
悲
し

む
・
・
そ
ん
な
毎
日
は
大
変
貴
重
だ
と

実
感
し
ま
す
。
そ
の
か
け
が
え
の
な
い

時
間
の
中
で
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
「
楽

し
い
・
嬉
し
い
・
よ
か
っ
た
」
を
探
す

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
。

ま
だ
ま
だ
非
力
な
身
で
す
が
少
し
ず

つ
、
皆
様
が
安
心
し
て
お
過
ご
し
頂
け

る
環
境
作
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

支
援
員
　
原
　
和
歌
子
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
平
成
29
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
こ

の
一
年
を
ど
ん
な
年
に
し
て
い
き
た
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
先
日
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
80
代

の
親
戚
に
「
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
い
た
ら
宇
宙

人
に
な
る
ぞ
」
と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。
な
ん
の
こ
と
か

と
思
い
詳
し
く
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
せ
っ
か
く
口
が

あ
る
の
だ
か
ら
話
し
な
さ
い
、
人
と
の
直
接
の
関
わ
り

を
大
切
に
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
分
か
ら
な
い
こ
と
を
す
ぐ
調
べ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
し
、
メ
ー
ル
は
相
手
が
都
合
の
良

い
時
に
読
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
歩
き
ス
マ
ホ
は
危
険

で
す
が
、
ス
マ
ホ
万
歳
で
す
！
で
す
が
、
確
か
に
直
接

の
交
流
で
こ
そ
得
る
も
の
も
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
「
直
接
」
の
関
わ
り
を
意
識
し
た
一
年
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

誌
面
に
掲
載
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
写
真

は
、
予
め
ご
本
人
・
ご
家
族
の
承
諾
を
得
て
お

り
ま
す
。

白
寿
荘
だ
よ
り
実
行
委
員
会
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印
刷
所　

 

グ
ロ
ウ
ブ
リ
ッ
ジ

か
わ
ら
版
（
車
い
す
用
ト
イ
レ
の
設
置
）

　

白
寿
荘
に
車
い
す
用
の
ト
イ
レ
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
１
階
東
側
に
で
き
ま
し
た
。

車
椅
子
を
使
用
さ
れ
る
利
用
者
様
も
年
々
多
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
車
い
す
用
ト
イ

レ
の
新
設
は
利
用
者
様
・
職
員
と
も
に
嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
利
用
者
様
の
生
活
が

よ
り
快
適
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。


