
－ 1－

2016 年（平成 28 年）７〜９月 321 号	 社会福祉法人「愛隣会」白寿荘（養護老人ホーム）

心をつくし、精神をつくし、思いをつくして主なるあなたの神を愛せよ　自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。
マタイ福音書 22章 37，39節

はくじゅそう 主 な 内 容
◆  施設長あいあさつ
◆  トピックス
◆  行事報告
◆  行事予定
◆  白寿荘俳句会
◆  元気の秘訣
◆  クラブ紹介（俳句クラブ）
◆  感　謝
◆  かわら版（平成 28 年度　第三者評価報告会）
◆  白寿荘の窓から（支援員　宮浦 彰吾）

敬
老
の
日
を
迎
え
て

施
設
長　

海
老
沼　

達
雄

例
年
以
上
に
寒
暖
の
差
が
激
し
い
今
年
の
秋
で

し
た
が
、皆
様
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、私
の
祖
母（
八
十
七
歳
）

が
今
年
の
五
月
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入

所
し
ま
し
た
。
幸
い
私
の
生
家
か
ら
徒
歩
五
分
の

ホ
ー
ム
で
す
。
祖
母
は
新
し
い
環
境
に
も
す
っ
か

り
慣
れ
、
施
設
の
職
員
さ
ん
は
細
か
い
と
こ
ろ
に

も
よ
く
気
が
付
き
、
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
立

場
と
し
て
、
そ
の
あ
り
が
た
み
が
良
く
分
か
り
、

頭
が
下
が
る
想
い
が
し
ま
す
。

敬
老
の
日
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
は
い
け
な

い
と
思
い
、
敬
老
の
日
の
前
日
に
帰
郷
し
、
祖
母

に
会
っ
て
き
ま
し
た
。
祖
母
は
私
の
顔
を
み
て
第

一
声
に
、「
元
気
か
、
元
気
か
」
と
喜
ん
で
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。本
当
で
あ
れ
ば
、
私
の
方
か

ら
先
に
祖
母
の
健
康
を
案
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
の
に
、私
よ
り
祖
母
の
方
が
先
で
し
た
。何
で

も
な
い
会
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
事
よ

り
相
手
の
事
を
大
切
に
思
う
そ
の
気
持
ち
が
嬉

し
く
、自
然
に
敬
い
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

白
寿
荘
で
も
敬
老
の
日
を
迎
え
、
今
年
も
盛

大
に
長
寿
の
方
々
を
お
祝
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
若
者
に
「
流
石
だ
な
」
と
思
わ
せ
る
背

中
を
見
せ
て
く
れ
る
お
年
寄
り
を
み
ら
れ
る
こ
と

が
、
こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
と
思
い
ま
す
。

流
石
年
の
功
。
こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な
背
中
を
見

せ
て
下
さ
い
。
私
達
は
い
つ
も
お
年
寄
り
の
背
中

を
見
て
い
ま
す
。

第 35回　敬 老 会
今年、白寿荘では 101 歳を迎えられた方が 2名、100 歳を迎えられた方が１名、
99歳を迎えられた方が 1名いらっしゃいました。

午後はご家族との飲食、テタールの会様による演奏、齋藤先生によるレクリエーションを楽しみました。
児童養護施設若葉寮の子供たちとも交流をしました。

季刊 秋 2016
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8/28　氷川神社駒場祭り
今年は施設のグラウンドまでお神輿
が来ました！
ご利用者の皆さま、とても楽しまれ
ていました！！

8/31　ひまわりの会様
ひまわりの会の皆様が芸能訪問に来
て下さいました。とても楽しい時間
を過ごされました。

9/8　三恵様の出張販売
ご利用者の皆さま、いつになく真剣
な表情 ?! で洋服の品定め中！！
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● 

行
　
事
　
予
　
定 

●

10
月
2
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕
・
こ
ま
ば
の
ま
つ
り

10
月
3
日　

理
髪
奉
仕

10
月
8
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

10
月
15
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

10
月
16
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

10
月
17
日　

大
津
美
子
様　

歌
謡
シ
ョ
ー

10
月
25
日　

美
容
奉
仕

10
月
29
日　

愛
隣
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

11
月
6
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

11
月
7
日　

理
髪
奉
仕

11
月
12
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

11
月
16
日　

演
芸
会

11
月
19
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

11
月
20
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

11
月
24
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

12
月
4
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

12
月
5
日　

理
髪
奉
仕

12
月
10
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

12
月
15
日　

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

12
月
17
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

12
月
18
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

12
月
22
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

12
月
27
日　

美
容
奉
仕

7 月 13日
盆踊り会

8月 25日　松沢先生による折り紙の会

10月 2日
こまばのまつり
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〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜

ス
ミ
子

梅
雨
の
午
後
時
計
の
振
子
夢
も
て
り

雨
蛙
三
つ
指
つ
い
て
天
仰
ぐ

雷
走
る
犬
の
お
び
え
て
吾
も
ま
た

御
手
洗
の
水
へ
蜂
来
て
秋
暑
し

法
師
蝉
や
が
て
静
も
る
城
の
庭

キ
ヨ
子

乗
り
越
し
て
一
駅
も
ど
る
目
借
時

初
蝉
に
い
ざ
な
は
れ
た
る
駒
場
跡

振
子
時
計
鳴
る
や
お
や
つ
冷
西
瓜

朝
顔
に
大
き
な
名
札
幼
稚
園

暮
れ
な
づ
む
ほ
の
か
に
香
る
花
茗
荷

陽　

子

初
蝶
に
夢
見
ご
こ
ち
と
い
ふ
飛
翔

手
軽
さ
や
立
派
な
一
品
冷
奴

も
の
忘
れ
日
毎
に
増
え
し
花
茗
荷

誰
の
手
も
と
ど
か
ぬ
灯
籠
流
れ
ゆ
く

銀
河
濃
し
夜
空
に
傾
斜
あ
り
に
け
り

貴
美
男

里
山
の
田
に
水
み
ち
て
燕
と
ぶ

雨
上
る
多
摩
川
べ
り
の
蛍
狩

大
花
火
隅
田
の
甍
明
る
う
す

風
少
し
駒
場
公
園
蝉
し
ぐ
れ

湯
上
り
の
浴
衣
清
し
く
盆
を
ど
り

宏　

治

十
薬
の
匂
ひ
解
き
た
る
日
照
雨

か
た
つ
む
り
濡
れ
た
る
幹
を
好
み
た
り

故
郷
の
川
は
変
ら
じ
鮎
走
る

子
ら
の
丈
抜
き
し
立
葵
の
に
ほ
ふ

宵
の
口
ほ
た
る
乱
舞
の
異
様
な
りシ

ズ
エ

花
筏
乗
つ
て
行
き
た
い
ど
こ
ま
で
も

田
植
時
今
も
か
は
ら
ず
水
匂
ふ

早
朝
の
蝉
の
ひ
と
こ
ゑ
梅
雨
の
明

遠
州
や
茶
摘
み
の
声
が
谺
す
る

涙
ぐ
む
砂
浜
白
く
浜
お
も
と

富　

子

た
ん
ぽ
ぽ
が
塀
に
寄
り
添
ひ
小
さ
く 

　

咲
く

昼
下
が
り
雀
と
て
ふ
て
ふ
す
れ
違
ふ

真
夏
日
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
来
し
雀
二
羽

二
輪
草
の
青
ヘ
ル
メ
ッ
ト
走
る
盛
夏

バ
ス
を
待
つ
扇
子
と
話
頻
り
な
り博　

伸

あ
ぢ
さ
ゐ
や
今
日
を
思
ひ
つ
珈
琲
を

暑
気
払
ひ
屋
上
の
灯
の
赤
々
と

朝
か
ら
の
大
合
唱
の
蝉
な
り
き

夕
涼
み
時
折
り
な
び
く
髪
の
艶

白
寿
荘
俳
句
会

林　

萬
壽
美　

選

元
気
の
秘
訣

　

利
用
者
Ｓ
様
（
90
歳
）
に
元
気
の
秘
訣
に
つ
い
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

☆�

白
寿
荘
の
食
事
を
ま
ん
べ
ん
な
く
適
量
頂
い

て
い
る
こ
と
。
好
き
嫌
い
な
く
美
味
し
く
頂

い
て
い
る
こ
と
。

☆�

集
会
に
行
き
、
た
わ
い
の
な
い
話
を
す
る�

こ
と
。

☆�

娘
が
い
る
か
ら
元
気
で
い
な
く
ち
ゃ
と
い
つ

も
思
っ
て
い
る
こ
と
。
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ク
ラ
ブ
紹
介�

〝
俳
句
ク
ラ
ブ
〟

　

俳
句
ク
ラ
ブ
は
、
毎
月
第
２
水
曜
日
の
午
後
2
時
か
ら
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
数
日
前
ま
で
に
参
加
利
用
者
様
が
俳
句
を
つ
く
り
、

ク
ラ
ブ
当
日
に
先
生
に
添
削
し
て
い
た
だ
き
、
皆
で
感
想
を
伝
え
あ
っ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
ク
ラ
ブ
中
に
、
先
生
よ
り
お
題
を
い
た
だ
き

即
興
で
俳
句
を
詠
む
な
ど
の
楽
し
い
試
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味

の
あ
る
利
用
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
職
員
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜＊〜

田
園
調
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
様

株
式
会
社
三
恵
様

と
み
ん
の
メ
ガ
ネ
様

目
黒
明
る
い
社
会
作
り
の
会
様

株
式
会
社
メ
ッ
ト
ス
イ
ー
ト
様

「
招
　
待
」

東
京
善
意
銀
行
様　
「
瑞
巌
寺
展
」
招
待

　
　
　
　
　
　

9
／
10	

4
名

「
訪
問
」

グ
レ
ー
ス
会
様　
　

喫
茶
訪
問	

毎
月

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
様　

交
流
訪
問	

毎
月

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
様

　
　
　
　
　
　

8
／
20	

4
名

松
沢
先
生　

折
り
紙
の
会
様

　
　
　
　
　
　

8
／
25	

3
名

ひ
ま
わ
り
の
会
様

　
　
　
　
　
　

8
／
31	

7
名

「
見
学
・
交
流
・
研
修
」

駒
場
寿
会
様

　
　
　
　
　
　

7
／
13	

13
名

東
海
大
学
様

　
　
　
　
　
　

8
／
10	

12
名

東
京
都
教
員
研
修
様　

体
験
研
修

　
　
　
　

7
／
27
～
29	

2
名

　
　
　
　

8
／
3
～
5	

2
名

「
指
　
導
」

小
森
谷
ミ
サ
様	

民
謡
指
導

千
本　

扇
夢
様	

端
唄
指
導

林　

萬
壽
美
様	

俳
句
指
導

東
京
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
様

	

器
楽
指
導

富
田　

光
枝
様	

手
芸
指
導

高
沢
淑
・
爽
様	

リ
ハ
ビ
リ
踊
り
指
導

斉
藤　

道
雄
様	

訪
レ
ク
指
導

永
井　

一
喜
様	

書
道
指
導

中
垣　

圭
子
様	

パ
ソ
コ
ン
指
導

田
中
智
恵
子
様	

ヨ
ガ
指
導

野
村　

浩
治
様	

環
境
整
備
・
生
花
指
導

生
田　

寛
子
様	

て
づ
く
り
さ
く
ひ
ん
指
導

藤
嶋　

容
子
様	

太
極
拳
ク
ラ
ブ
指
導

「
技
　
術
」

目
黒
理
容
師
会
様	

理
髪
奉
仕

ど
ん
ぐ
り
の
会
美
容
グ
ル
ー
プ
様	

美
容
奉
仕

テ
タ
ー
ル
の
会
様	

生
演
奏
奉
仕

レ
ン
ト
の
会
様	

誕
生
会
生
演
奏
奉
仕

訪
問
美
容
サ
ー
ビ
ス
様	

美
容
奉
仕

「
労
　
力
」

も
ゆ
ら
の
会
様

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
六
四
団
様

弁
天
宗
東
京
別
院
様

感

謝
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編
集
後
記

白
寿
荘
の
窓
か
ら

か
わ
ら
版

約
1
年
半
、
白
寿
荘
で
働
か
せ
て
頂
い
て

い
る
支
援
員
の
宮
浦
と
申
し
ま
す
。

皆
様
は
介
護
の
仕
事
を
３
Ｋ
等
と
思
わ
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
は

３
Ｋ
等
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
特
に
今
の
世
の

中
に
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
や
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど

辛
い
こ
と
は
ど
ん
な
仕
事
で
も
あ
る
も
の
で

す
。
そ
の
仕
事
で
ど
ん
な
達
成
感
が
あ
る
の

か
、
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ

れ
を
見
付
け
る
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

私
は
白
寿
荘
が
好
き
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

利
用
者
様
と
支
援
員
の
距
離
感
が
家
族
み
た

い
に
近
い
か
ら
で
す
。
顔
を
合
わ
せ
る
と
声

を
か
け
て
き
て
下
さ
い
ま
す
。
名
前
を
覚
え

て
頂
い
て
い
る
と
特
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

関
わ
り
方
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
利
用
者
様
の
事
を
知
り
、
接
し
方
を

考
え
、上
手
く
接
す
る
こ
と
が
出
来
た
時
は
、

そ
の
方
の
笑
顔
が
今
ま
で
の
頑
張
り
を
誉
め

て
下
さ
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

私
が
支
援
で
一
番
大
切
に
し
て
い
る
事
は

笑
顔
で
す
。
若
い
頃
は
、
作
り
笑
い
等
を
し

て
い
る
人
は
沢
山
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
年
を
重
ね
る
と
わ
ざ
わ
ざ
笑
顔
を
作
る
必

要
も
な
く
な
り
、
笑
顔
は
最
高
の
褒
め
言
葉

に
な
り
ま
す
。
な
の
で
、
私
は
利
用
者
様
が

心
か
ら
笑
顔
に
な
れ
る
支
援
を
し
て
少
し
で

も
笑
顔
が
増
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支
援
員　

宮
浦　

彰
吾

今
年
の
敬
老
会
に
は
77
名
も
の
、
ご
家
族
・
ご

友
人
が
お
み
え
に
な
り
ま
し
た
。
2
名
の
方
が
、

1
0
1
歳
を
、
１
名
の
方
が
1
0
0
歳
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
愛
隣
会
は
今
年
の
9
月
、
70
周
年

を
迎
え
た
の
で
す
が
、
愛
隣
会
が
出
来
た
と
き
に

既
に
40
歳
の
方
が
今
も
元
気
に
お
過
ご
し
に
な
っ

て
い
る
か
と
思
う
と
驚
き
ま
し
た
。

敬
老
の
式
典
や
70
周
年
の
記
念
式
典
は
、
愛
隣

会
も
利
用
者
様
も
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
が
あ
っ
て

こ
そ
今
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
寒
暖
の
差
が
激
し
い
日
が
続
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
、
お
気
を
付
け

下
さ
い
。

平
成
28
年
度　

第
三
者
評
価
報
告
会

｜

●
特
に
良
い
と
思
う
点
（
3
点
抜
粋
）

1
、�

経
営
層
と
職
員
と
が
一
体
と
な
っ
た
組
織
運
営
に
よ

り
利
用
者
様
サ
ー
ビ
ス
が
向
上
し
て
い
る

2
、�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
実
習
生
等
を
多
く
受
け
入
れ
、
利

用
者
様
の
生
活
に
活
気
を
も
た
ら
し
て
い
る

3
、�

パ
ッ
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ン
を
活
用
し
て
個
別
支
援
の
充
実

を
図
っ
て
い
る

●
さ
ら
な
る
改
善
が
望
ま
れ
る
点
（
3
点
抜
粋
）

１
、�

事
故
・
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書
を
分
析
し
、
利
用
者

様
の
安
全
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
る
が
、
取
り
組

み
の
仕
方
の
工
夫
を
期
待
す
る

２
、�

利
用
者
様
の
状
況
が
多
様
化
し
て
い
る
た
め
、
限
ら

れ
た
職
員
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ら
な
る
業
務

の
見
直
し
が
望
ま
れ
る

３
、�

施
設
設
備
の
老
朽
化
に
よ
り
計
画
的
執
行
が
望
ま�

れ
る

　

誌
面
に
掲
載
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
写
真

は
、
予
め
ご
本
人
・
ご
家
族
の
承
諾
を
得
て
お

り
ま
す
。

白
寿
荘
だ
よ
り
実
行
委
員
会

白　

寿　

荘

—
—
—
—
—
—
—

発
行
所

—
—
—
—
—
—

〒
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｜
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東
京
都
目
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区
大
橋

２
丁
目
19
番
１
号

社
会
福
祉
法
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愛
隣
会　
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任
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海
老
沼　
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