
心をつくし、精神をつくし、思いをつくして主なるあなたの神を愛せよ　自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。
マタイ福音書 22章 37，39節

はくじゅそう 主な内容
◆  白寿荘六十三歳の誕生日
◆  トピックス（春のミニハイク・100歳お誕生日）
◆  行事報告
◆  行事予定
◆  白寿荘俳句会
◆  元気の秘訣
◆  クラブ紹介（太極拳クラブ）
◆  感　謝
◆  かわら版（ヒヤリ総数・苦情解決）
◆  白寿荘の窓から（支援員　岩崎 麻里）
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白
寿
荘
六
十
三
歳
の
誕
生
日

施
設
長　

海
老
沼　

達
雄

白
寿
荘
は
六
月
九
日
に
第
六
十
三
回
開
所
記
念
式

を
と
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
山
本
圭
一
牧
師
、

ク
ラ
ブ
講
師
の
先
生
方
を
は
じ
め
、
日
頃
白
寿
荘
を
支

え
て
下
さ
っ
て
い
る
方
々
に
は
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
ご
出

席
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

開
所
記
念
と
は
、
い
わ
ば
白
寿
荘
の
誕
生
日
と
も
言

え
ま
す
。
誕
生
日
と
は
、
幼
い
頃
は
周
囲
の
方
々
に
自

分
の
存
在
を
「
祝
っ
て
も
ら
う
日
」
で
あ
り
ま
し
た
が
、

成
長
す
る
に
従
い
、
そ
の
意
味
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

周
囲
に
祝
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
親
を
始
め
と
す

る
、
自
分
を
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
あ
ら
ゆ
る
存
在

に
「
感
謝
す
る
日
」
に
変
化
し
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま

す
。そ

の
よ
う
な
気
持
ち
で
白
寿
荘
の
誕
生
日
を
過
ご

し
て
み
る
と
、た
く
さ
ん
の
人
々
の
愛
情
の
お
か
げ
で
、

今
日
と
い
う
日
が
迎
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

白
寿
荘
が
受
け
て
き
た
愛
情
は
、
も
う
と
て
も
返
す
こ

と
が
で
き
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
返
す
こ
と
が
で

き
な
い
な
ら
ば
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
ま
だ
見
ぬ
人
達
に

返
し
て
い
く
こ
と
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て
い
く

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

今
年
は
猛
暑
の
予
想
だ
そ
う
で
す
。
皆
様
の
ご
健
康

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

日本中国料理協会
南東京支部の皆様がご訪問下さいました。

美味しさに顔が
ほころびます

今年のメニュー
はこちら

中 華

訪 問

季刊 夏 2016
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2016 年（平成 28 年）４～６月 320 号 社会福祉法人「愛隣会」白寿荘（養護老人ホーム）

杉本邦子様100歳のお誕生日おめでとうございます。
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
主
催
の
花
見
に
参
加
さ
れ

美
味
し
い
お
弁
当
を
頂
き
ま
し
た
。

ケ
ー
キ
と
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
と

ら
れ
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

春のミニハイク
２Fミニハイク
美味しそうなお寿司をこれ
から「いただきま～す。」

大好きなお寿司を前に
この笑顔です。

１F　中目黒の
すし好に 1階利
用者様と共に出
かけました。

すしざんまい店頭
にて記念撮影

愛隣会の中庭にて
コーヒータイムは
最高です。



－ 3－
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● 

行
　
事
　
予
　
定 

●

７
月
３
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

　
　

4
日　

理
髪
奉
仕

　
　

７
日　

七
夕
ま
つ
り

　
　

９
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

　
　

10
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

　
　

13
日　

盆
踊
り
会

　
　

16
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

　
　

28
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

８
月
１
日　

理
髪
奉
仕

　
　

７
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

　
　

13
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

　
　

20
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

　
　

21
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

　
　

23
日　

美
容
奉
仕

　
　

25
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

９
月
４
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

　
　

10
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

　
　

12
日　

理
髪
奉
仕

　
　

17
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

　
　

18
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

　
　

19
日　

 

敬
老
の
集
い
、
第
35
回
利
用
者
の
家

族
並
び
に
知
人
友
人
等
懇
親
会
、
喫

茶
や
す
ら
ぎ

　
　

24
日　

愛
隣
会
創
立
70
周
年
記
念
式
典

行 事 報 告

5/27　環境整備クラブ
梅の収穫

6/9
 第 63 回 開所記念

5/27　環境整備クラブ

5/8　聖ヶ丘教会様
母の日訪問

5/30　目黒防災館
訪問

5/30　目黒防災館
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宏　

治

う
ひ
う
ひ
し
ク
ロ
ッ
カ
ス
咲
く
庭
の
端

枯
草
の
中
に
蓬
の
麗
ら
け
し

稜
線
の
か
す
み
し
春
の
宵
な
り
し

田
起
し
の
後
追
ふ
鳥
の
離
れ
ず
に

乱
気
象
花
の
と
ま
ど
ふ
昨
日
今
日ス

ミ
子

寝
こ
ろ
べ
ば
犬
も
ね
こ
ろ
び
草
萌
ゆ
る

足
元
ま
で
き
て
ゐ
る
雀
花
の
こ
ろ

山
吹
の
花
の
連
な
る
古
刹
か
な

生
き
生
き
と
し
だ
れ
桜
の
川
へ
垂
る

蕗
の
葉
に
蛙
夢
み
る
空
の
あ
り

キ
ヨ
子

土
筆
伸
び
少
し
う
き
う
き
散
歩
道

無
気
力
な
吾
に
春
風
文
具
買
ふ

春
の
風
街
や
は
ら
か
く
な
り
に
け
り

ぼ
ん
ぼ
り
に
紅
を
増
し
た
る
宵
桜

真
直
な
光
を
あ
び
て
花
こ
ぶ
し

陽　

子

激
流
の
音
の
み
あ
り
し
冬
す
み
れ

う
ぐ
ひ
す
や
谷
戸
へ
続
く
仏
道

春
の
暮
か
す
か
に
と
ど
く
寺
の
鐘

菜
の
花
の
な
べ
て
揺
れ
ゐ
る
波
の
音

あ
の
頃
を
こ
の
頃
を
思
ひ
春
の
月シ

ズ
エ

早
春
の
息
吹
き
求
め
て
湯
の
里
に

春
日
和
か
ら
だ
を
癒
す
小
旅
行

雛
の
日
や
昔
の
人
形
ど
こ
へ
や
ら

菜
の
花
の
ふ
る
里
遠
し
海
の
音

風
起
き
て
元
気
に
お
よ
ぐ
鯉
の
ぼ
り

貴
美
男

静
養
室
の
隣
の
さ
く
ら
力
強
し

退
院
や
吾
が
室
恋
し
桜
咲
く

鯉
の
ぼ
り
竜
神
め
ざ
し
大
空
へ

博　

伸

内
裏
雛
お
澄
し
顔
や
散
ら
し
鮨

歓
声
の
中
に
祝
ひ
の
酒
と
花

宮
島
を
叩
い
て
応
援
こ
ど
も
の
日キ

ミ
子

蕗
の
薹
ふ
る
さ
と
偲
び
食
し
け
り

紅
梅
へ
カ
メ
ラ
近
づ
け
し
ば
し
佇
つ

富　

子

日
の
高
し
花
満
開
の
目
黒
川

矢
車
の
部
屋
か
ら
見
え
て
空
青
し真

理
子

幼
き
日
雛
と
あ
そ
び
し
夜
更
ま
で

白
寿
荘
俳
句
会　
林　

萬
壽
美　

選

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～

元
気
の

秘
訣

　

訪
問
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
お
好
き
な
利
用
者
Ｓ
様（
七
十
代
女
性
）

に
、
元
気
の
秘
訣
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

① 大好きなコーヒーを
飲みながらおやつを
食べること

③ 職員の方々がとても
よくして下さること

②食事が美味しいこと④ 身体を動かすことが
好きでラジオ体操を
日課にしていること
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＊
～

＊
～

＊
～

＊
～

＊
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＊
～

＊
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＊
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＊
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＊
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＊
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ク
ラ
ブ
紹
介 

〝
太
極
拳
ク
ラ
ブ
〞

今年度から始まった新しいクラブです。太極拳は
中国の武術の一派で健康、長寿に良いとされてい
ます。活動日は第 1金曜日 10 時からで、詩吟の
発声も行っています。天候の良い日は、2階テラ
スでも活動していきたいと思いますので、是非皆
様の参加をお待ちしています。

「
訪
問
」

グ
レ
ー
ス
会
様

　

喫
茶
訪
問 

毎
月

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
様

　

交
流
訪
問 

毎
月

日
本
中
国
料
理
協
会
南
東
京
支
部
様

　

中
華
訪
問　

4
／
18 

11
名

聖
ヶ
丘
教
会
様　

母
の
日
訪
問

　
　
　
　
　
　

5
／
8 

20
名

理
髪
組
合
有
志
様　

芸
能
訪
問

　
　
　
　
　
　

6
／
6 

7
名

「
見
学
・
交
流
・
研
修
」

こ
ま
ば
リ
ボ
ン
ク
ラ
ブ
様

　
　

4
／
16
・
5
／
21 

10
名

東
山
中
学
様　

職
場
体
験

　
　
　
　

6
／
28
〜
30 

3
名

「
ご
寄
贈
」

グ
レ
ー
ス
会
様

天
野
和
美
様

平
井
友
陽
様

筧　

恵
里
様

中
垣
圭
子
様

殿
山
園
様

中
垣　

圭
子
様 

パ
ソ
コ
ン
指
導

田
中
智
恵
子
様 

ヨ
ガ
指
導

野
村　

浩
治
様 

環
境
整
備
・
生
花
指
導

生
田　

寛
子
様て

づ
く
り
さ
く
ひ
ん
指
導

藤
嶋　

容
美
様　

太
極
拳
ク
ラ
ブ
指
導

「
技
　
術
」

目
黒
理
容
師
会
様 

理
髪
奉
仕

ど
ん
ぐ
り
の
会
美
容
グ
ル
ー
プ
様

 

美
容
奉
仕

テ
タ
ー
ル
の
会
様 

生
演
奏
奉
仕

レ
ン
ト
の
会
様 

誕
生
会
生
演
奏
奉
仕

訪
問
美
容
サ
ー
ビ
ス
様 

美
容
奉
仕

「
労
　
力
」

も
ゆ
ら
の
会
様

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
六
四
団
様

弁
天
宗
東
京
別
院
様

田
園
調
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
様

と
み
ん
の
メ
ガ
ネ
様

株
式
会
社
三
恵
様

「
招
　
待
」

東
京
善
意
銀
行
様

　
「
ボ
ク
シ
ン
グ
」
招
待

　
　
　
　
　
　

5
／
29 

2
名

　
「
吉
増
剛
造
展
」
招
待

　
　
　
　
　
　

6
／
20 

2
名

感

謝

「
指
　
導
」

小
森
谷
ミ
サ
様 

民
謡
指
導

千
本　

扇
夢
様 

端
唄
指
導

林　

萬
寿
美
様 

俳
句
指
導

東
京
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
様

 

器
楽
指
導

富
田　

光
枝
様 

手
芸
指
導

高
沢
淑
・
爽
様 

リ
ハ
ビ
リ
踊
り
指
導

斉
藤　

道
雄
様 

訪
レ
ク
指
導

永
井　

一
喜
様 

書
道
指
導
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編
集
後
記

か
わ
ら
版
　（
ヒ
ヤ
リ
総
数
・
苦
情
解
決
）

白
寿
荘
の
窓
か
ら

○
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
・
事
故
報
告

　

平
成
27
年
度
の
事
故
総
数
は
３
３
7
件
で
前
年
度
よ
り
16
件

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
報
告
書
の
約
半
数
は
夜
間
帯
の
転
倒

で
し
た
。
更
な
る
環
境
の
改
善
や
支
援
の
方
法
に
つ
い
て
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

○
苦
情
・
要
望

　

平
成
27
年
度
の
総
数
は
２
件
で
、
前
年
度
に
比
べ
４
件
減
り

ま
し
た
。
内
容
は
、
職
員
に
よ
る
利
用
者
様
へ
の
対
応
の
仕

方
に
つ
い
て
の
た
め
、
支
援
の
質
を
向
上
で
き
る
よ
う
職
員

一
人
一
人
が
意
識
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
と
の
良
好
な
関
係
が
今
後
も
構
築
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

報
告
書
を
提
出
す
る
だ
け
で
終
わ
り
に
せ
ず
、
利
用
者
様
が

安
心
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
事
故
防
止
や
苦
情
要
望
対
応
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

白
寿
荘
で
働
か
せ
て
頂
い
て
五
か
月
が
経

ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
事
が
沢
山
あ

り
、
慣
れ
る
事
で
精
一
杯
で
す
が
、
経
験
を

積
ん
で
成
長
し
て
い
く
、
そ
ん
な
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
困

っ
た
事
が
あ
っ
て
も
先
輩
方
が
い
つ
も
親
身

に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
下
さ
り
、
と
て
も

有
難
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
お
年
寄
り
と
接
す
る
事
が
好
き
で
、

普
段
接
す
る
機
会
の
少
な
い
方
か
ら
、
若
い

頃
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
共
通
の
話
題
で
話

が
弾
ん
だ
り
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
事
を
楽
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
常
に

一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
様
と
向
き
合
い
、

日
々
の
状
態
に
気
を
配
り
必
要
時
さ
り
げ
な

く
支
援
を
す
る
日
々
を
大
事
に
し
、
人
生
を

出
来
る
だ
け
快
適
に
過
ご
し
て
頂
く
為
に
少

し
で
も
お
役
立
て
頂
け
る
様
、
日
々
努
め
て

い
ま
す
。

白
寿
荘
は
地
域
と
の
交
流
も
大
切
に
し
て

お
り
、
隠
し
事
の
な
い
「
開
か
れ
た
施
設
」

で
あ
り
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
施
設

だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
の
方
が
安
心
し
て
生

活
出
来
る
社
会
に
な
る
様
に
、
少
し
で
も
貢

献
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

支
援
員　

岩
﨑　

麻
里

早
い
も
の
で
気
づ
け
ば
蝉
の
声
が
聞
こ
え
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
猛
暑
が
続
い
て
い
る
た
め
身

体
が
休
ま
ら
な
い
方
も
多
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

水
分
補
給
や
休
息
を
十
分
に
と
り
、
ま
た
、
エ
ア

コ
ン
を
う
ま
く
使
い
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

皆
様
お
気
を
付
け
下
さ
い
。

さ
て
、
夏
号
よ
り
白
寿
荘
だ
よ
り
の
担
当
を
さ

せ
て
戴
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
大
野
で
す
。
不
慣

れ
な
点
は
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
多
く
の
方

に
興
味
を
持
っ
て
頂
け
る
よ
う
一
生
懸
命
、
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

誌
面
に
掲
載
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
写
真

は
、
予
め
ご
本
人
・
ご
家
族
の
承
諾
を
得
て
お

り
ま
す
。

白
寿
荘
だ
よ
り
実
行
委
員
会
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寿　
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