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2014 年（平成 26 年）４～６月 312 号 社会福祉法人「愛隣会」白寿荘（養護老人ホーム）

　
私
の
夢
に
つ
い
て施

設
長
補
佐　

海
老
沼　

達
雄　

今
回
初
め
て
白
寿
荘
だ
よ
り
の
表
紙
の
原
稿
を
書
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
白
寿
荘
に
就
職
し
て
今
年
で
ま
る
九
年
に

な
り
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
自
分
が
こ
の
原
稿
を
書
く
こ
と
に

な
る
と
は
思
っ
て
も
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
時
を
思
い
返

せ
ば
世
間
知
ら
ず
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
も
多
く
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
っ
た
利

用
者
様
や
職
員
の
諸
先
輩
方
、
い
つ
も
白
寿
荘
を
支
え
て
下

さ
っ
て
い
る
皆
様
の
愛
情
に
よ
っ
て
育
て
て
頂
い
た
も
の
だ

と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
思
い
出
を
懐
か
し
く
思
い
起
こ
し
ま
す
。

白
寿
荘
は
先
日
開
所
六
十
一
周
年
を
迎
え
、
新
た
な
気
持

ち
で
一
年
間
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初

心
忘
れ
る
こ
と
な
か
れ
と
言
い
ま
す
の
で
、
私
が
白
寿
荘
に

入
っ
た
時
の
夢
を
、
改
め
て
記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、「
い
つ
か
自
分
の
親
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
老

人
ホ
ー
ム
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
際
に
自
分
の
親

を
入
所
さ
せ
た
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
仮
に
そ
う
な
っ

た
と
し
て
も
胸
を
は
っ
て
申
込
み
す
る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー

ム
に
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
六
十
一
年
重
ね
て
き
た
白
寿
荘
の
良
い
伝
統
の

上
に
さ
ら
に
改
良
を
重
ね
、
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が

ら
、
さ
ら
に
良
い
施
設
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
い
つ
か
夢
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

心をつくし、精神をつくし、思いをつくして主なるあなたの神を愛せよ　自分を愛するようにあなたの隣り人を愛せよ。
マタイ福音書 22章 37，39節

はくじゅそう 主な内容
◆  私の夢について（施設長補佐  海老沼 達雄）
◆  信和会50周年
◆  行事報告
◆  行事予定
◆  白寿荘俳句会
◆  食便り（栄養士　池田直子）
◆  クラブ紹介（てづくりさくひんクラブ）
◆  感　謝
◆  かわら版（ＡＥＤ講習）
◆  白寿荘の窓から（平井　美香）

季刊 夏 2014

利
用
者
様
作
品

梅
雨
の
季
節
、
清
涼
感
が
味
わ
え
ま
す
。

１階利用者様の共同制作です。
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信和会50周年

「信和会」は 白寿荘に入所
された皆様が“会員相互の
親睦の場”として昭和 39 年
8月に組織されました。今年
で発足50 年になります。

当時の　信和会会則

現在は信和会主催での演芸会や、盆踊り会・月２回の喫茶やすらぎへの協力をして
いただいています。

役員は年に１度の利用者様選挙によって 10名前後選出されます。任期は１年です。
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● 

行
　
事
　
予
　
定 

●

7
月
6
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

　
　

7
日　

理
髪
奉
仕
・
七
夕
ま
つ
り

　
　

9
日　

盆
踊
り
会

　
　

12
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

　
　

19
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

　
　

20
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

　
　

22
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

8
月
3
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

　
　

4
日　

理
髪
奉
仕

　
　

9
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

　
　

16
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

　
　

17
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

　
　

26
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

9
月
6
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ
・
誕
生
会

　
　

7
日　

も
ゆ
ら
の
会
奉
仕

　
　

8
日　

理
髪
奉
仕

　
　

15
日　

第
33
回
敬
老
の
集
い
並
び
に

　
　
　
　
　

家
族
等
懇
親
会

　
　

20
日　

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
訪
問

　
　

21
日　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奉
仕

　
　

30
日　

喫
茶
や
す
ら
ぎ

行 事 報 告

５月 13日　中華料理訪問

６月２日　理容組合芸能訪問

５月 20日　白恵合同避難訓練

６月 10日　創立 61周年開所記念



食
便
り 

栄
養
士
　
池
田
直
子
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～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊

宏　

治

吟
行
へ
八
十
路
の
脚
の
春
浅
し

水
ぬ
る
む
う
ぐ
ひ
の
動
き
俊
敏
に

糸
つ
む
ぐ
母
の
手
さ
ば
き
遠
き
春

桑
畑
の
消
え
麦
秋
の
里
に
立
つ

藤
棚
や
日
ご
と
高
ま
る
蜂
の
声

陽　

子

春
風
や
広
告
紙
に
置
く
石
ふ
た
つ

試
歩
の
身
を
桜
吹
雪
に
立
ち
つ
く
す

被
災
地
の
瓦
礫
か
き
わ
け
黄
水
仙

蓮
ひ
ら
く
朝
の
合
掌
解
く
や
う
に

天
地
の
神
お
は
す
国
河
鹿
鳴
く

敏　

を

土
ぬ
く
し
水
の
つ
め
た
き
根
白
草

水
草
の
は
ざ
ま
に
う
つ
る
春
の
雲

追
ひ
つ
き
て
群
と
な
り
た
り
春
鴉

訪
ふ
人
の
あ
り
病
室
の
フ
リ
ー
ジ
ア

片
蔭
の
残
れ
る
う
ち
に
急
ぐ
な
り貴

代
子

も
て
な
し
の
寿
司
淡
き
い
ろ
雛
祭

彼
岸
入
り
だ
ん
ご
の
焼
け
る
門
前
町

窓
拭
ふ
空
気
の
み
え
て
花
こ
ぶ
し

田
を
植
ゑ
て
四
方
や
さ
し
く
水
に
ほ
ふ

真
つ
新
ら
の
孤
高
の
一
輪
花
菖
蒲貴

美
男

大
寒
や
コ
ー
ト
の
衿
立
て
帰
路
急
ぐ

早
春
の
里
山
の
梅
か
を
り
満
つ

桜
餅
す
ば
ら
し
き
香
の
お
く
り
も
の

昼
す
ぎ
の
茅
の
輪
を
く
ぐ
り
独
り
か
な

里
山
の
た
ん
ぼ
を
起
し
田
植
ど
きキ

ミ
子

せ 
せ
ら
ぎ
や
日
だ
ま
り
に

咲
く
ふ
き
の
た
う　
　

ひ
な
の
宵
ほ
の
か
に
春
の
か
を
り
と
音

ほ
の
ぼ
の
と
花
の
ふ
く
ら
む
空
青
し

雨
上
る
真
白
き
つ
つ
じ
す
が
す
が
し

雨
う
け
て
さ
え
る
紫
陽
花
揺
れ
も
せ
ず

廸　

子

陶
の
雛
面
青
白
く
お
は
し
け
り

沈
丁
の
蕾
ふ
く
ら
み
子
ら
受
験

大
空
へ
さ
く
ら
と
ど
け
よ
一
老
樹

あ
と
い
く
つ
春
の
巡
る
や
八
十
路
な
り

目
借
時
ペ
ー
ジ
を
風
の
め
く
り
た
り

彰　

子

風
少
し
春
の
け
は
ひ
の
す
ぐ
そ
こ
に

朝
ま
だ
き
芽
吹
き
の
に
ほ
ひ
濃
く
な
り
ぬ

白
寿
荘
俳
句
会　
林　

萬
壽
美　

選

皆
様
の
お
食
事
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
所
は
、「
共
同
調
理
部
」
と
言
い
ま
す
。

隣
接
し
て
い
る
目
黒
恵
風
寮
と
白
寿
荘
の
二

施
設
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

食
事
の
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
士
が
考

え
て
い
る
の
で
異
な
り
ま
す
が
、
14
名
の
調

理
員
で
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
日
々
、

美
味
し
い
料
理
を
作
ろ
う
と
努
力
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
要
望
や
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

こ
の
暑
い
時
期
は
、
食
欲
不
振
に
な
り

が
ち
で
す
の
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
麺
の
メ

ニ
ュ
ー
を
多
く
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
よ
く

食
べ
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

月
一
度
の
誕
生
会
で
は
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
取

り
入
れ
利
用
者
様
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

弥
生
な
り
心
あ
ら
た
に
空
仰
ぐ

新
緑
や
鯖
の
照
り
焼
う
ま
か
り
きス

ミ
子

勿
忘
草
わ
ん
わ
ん
と
咲
き
女
坂

清
く
正
し
く
生
き
て
感
謝
や
聖
五
月

い
か
づ
ち
の
暴
れ
き
つ
た
り
梅
雨
疲
れ

嘉　

子

子
鴉
の
鳴
く
や
ち
ら
ち
ら
桜
草

さ 

み
だ
れ
や
真
夜
を
た
の
し
く

手
の
リ
ハ
ビ
リ　
　

も
も
子

バ
ス
を
待
つ
ほ
ら
足
も
と
に
つ
く
し
ん
ぼ

ゆ
る
ゆ
る
と
い
ろ
の
や
さ
し
く
山
桜
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「
指
　
導
」

姜　

ヨ
シ
ュ
ア
様 

聖
書
指
導

佐
藤　
　

巌
様 

コ
ー
ラ
ス
指
導

小
森
谷
ミ
サ
様 

民
謡
指
導

千
本　

扇
夢
様 

端
唄
指
導

林　

萬
壽
美
様 

俳
句
指
導

東
京
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
様 

器
楽
指
導

富
田　

光
枝
様 

手
芸
指
導

高
沢
淑
・
爽
様 

リ
ハ
ビ
リ
踊
り
指
導

斉
藤　

道
雄
様 

訪
レ
ク
指
導

永
井　

一
喜
様 

書
道
指
導

中
垣　

圭
子
様 

パ
ソ
コ
ン
指
導

田
中
智
恵
子
様 

ヨ
ガ
指
導

野
村　

浩
治
様 

環
境
整
備
指
導

生
田　

寛
子
様 

て
づ
く
り
さ
く
ひ
ん
指
導

「
技
　
術
」

目
黒
理
容
師
会
様 

理
髪
奉
仕

ど
ん
ぐ
り
の
会
美
容
グ
ル
ー
プ
様 

美
容
奉
仕

テ
タ
ー
ル
の
会
様 

生
演
奏
奉
仕

竹
本　

継
之
助
様
・
海
老
沼　

明
美
様

 

誕
生
会
生
演
奏
奉
仕

「
労
　
力
」

も
ゆ
ら
の
会
様

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
六
四
団
様

弁
天
宗
東
京
別
院
様

渋
谷
教
育
学
園
様

田
園
調
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
様

目
黒
明
る
い
社
会
作
り
の
会
様

「
招
　
待
」

カ
ッ
ト
サ
ロ
ン
中
川
様　
カ
ッ
ト
モ
デ
ル

 

毎
月
一
回

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
様　

花
見
招
待

　
　
　
　

4
／
2
・
3 

30
名

善
意
銀
行
様　

プ
ロ
レ
ス
招
待

　
　
　
　
　
　

5
／
6 

2
名

㈱
ト
ー
タ
ル
シ
ン
ク
様

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ア
ニ
ー
」
招
待

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

5
／
7 

20
名

「
ご
訪
問
」

グ
レ
ー
ス
会
様　

喫
茶
訪
問 

毎
月

ハ
ン
ズ
オ
ン
東
京
様　

交
流
訪
問 

毎
月

聖
ヶ
丘
教
会
様　

母
の
日
訪
問

　
　
　
　
　
　

5
／
11 

24
名

日
本
中
国
料
理
協
会
南
東
京
支
部
様　

　

中
華
訪
問　

5
／
13 

13
名

理
髪
組
合
有
志
様　

芸
能
慰
問

　
　
　
　
　
　

6
／
2 

7
名

「
見
学
・
交
流
・
研
修
」

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
こ
ま
ば

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
交
流

　
　
　
　
　
　

5
／
23 

2
名

の
ぞ
み
保
育
園　

朝
顔
種
ま
き
交
流

　
　
　
　
　
　

5
／
29 

12
名

人
事
院
研
修
生
様

　
　
　
　

6
／
17
〜
20 

3
名

東
山
中
学
校
様　

職
場
体
験

　
　

6
／
30
〜
7
／
2 

2
名

「
ご
寄
贈
」

グ
レ
ー
ス
会
様

油
面
と
き
わ
会
絵
手
紙
部
様

聖
ヶ
丘
教
会
様

富
田
光
枝
様

殿
山
園
様

中
垣
圭
子
様

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～

感

謝

ク
ラ
ブ
紹
介 

〝
て
づ
く
り
さ
く
ひ
ん
ク
ラ
ブ
〞

　
新
年
度
よ
り
新
し
い
ク
ラ
ブ
活

動
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

非
常
勤
職
員
の
生
田
寛
子
さ
ん
を

講
師
と
し
て
ご
指
導
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
初
心
者
歓
迎
で
す
。
ご
興
味
の

あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

（
毎
月
第
一
、
第
三
土
曜
日
　
開
催
）
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編
集
後
記

　

誌
面
に
掲
載
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
写
真

は
、
予
め
ご
本
人
・
ご
家
族
の
承
諾
を
得
て
お

り
ま
す
。

白
寿
荘
だ
よ
り
実
行
委
員
会

白　

寿　

荘

̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶

発
行
所

̶
̶
̶
̶
̶
̶

〒
153

｜

8516　

 

東
京
都
目
黒
区
大
橋

２
丁
目
19
番
１
号

社
会
福
祉
法
人　

愛
隣
会　

白
寿
荘
内

責
任
者　

小
田
切　

弘
光

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
０
３
）３
４
６
６

｜

０
２
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
３
）３
４
６
６

｜

６
２
５
８

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://=www17.ocn.ne.jp/̃hakuju
             /index.htm

E
-m
ail　

hakujusou@
alm
ond.ocn.ne.jp

印
刷
所　

 

グ
ロ
ウ
ブ
リ
ッ
ジ

か
わ
ら
版
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
）

白
寿
荘
の
窓
か
ら

　

目
黒
消
防
署
か
ら
の
ご
指

導
を
頂
き
、
５
月
30
日
職
場

内
の
研
修
に
て
心
肺
蘇
生
術

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
に
つ

い
て
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
バ
ッ
ク
バ
ル
ブ
マ
ス
ク

を
用
い
た
人
工
呼
吸
の
方
法

も
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
広
く
普
及
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
中
で
、
い
つ

必
要
な
事
態
に
遭
遇
し
て
も

対
応
で
き
る
よ
う
学
び
を
深

め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
四
月
、
愛
隣
会
の
法
人
本
部
に
配
置

に
な
り
ま
し
た
専
任
の
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
平
井
で
す
。

愛
隣
会
の
理
念
で
あ
る
『
隣
人
愛
』
の
下
、

地
域
と
繋
が
り
あ
る
社
会
づ
く
り
を
し
て
ゆ

こ
う
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
に
な
り

ま
し
た
。
役
割
の
一
つ
は
〝
つ
な
ぎ
手
〞
で

す
が
、
役
割
や
業
務
が
理
解
し
づ
ら
い
事
と

思
い
ま
す
。
そ
の
課
題
は
、
私
自
身
が
こ
れ

か
ら
愛
隣
会
・
地
域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
る
中
で
問
題
や
必
要
性
を
見

出
し
て
ゆ
こ
う
と
考
え
ま
す
。
多
様
化
す
る

社
会
情
勢
の
中
で
法
人
や
地
域
が
抱
え
る
問

題
は
様
々
で
す
。
少
子
高
齢
化
・
一
人
暮
ら

し
・
母
子
世
帯
の
増
加
。
こ
の
愛
隣
会
は
2

年
後
に
創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
地
域
の

方
々
に
ご
協
力
を
頂
き
、
共
に
支
え
合
い
繋

が
り
問
題
解
決
に
力
を
尽
く
せ
る
よ
う
参
り

た
い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
様
の
生

活
や
気
持
ち
が
置
き
去
り
に
さ
れ
な
い
様
に

声
に
耳
を
傾
け
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
支

援
の
在
り
方
、
価
値
観
を
共
有
し
て
ゆ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
ご
指
導
ご

鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

平
井　

美
香

個
人
的
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
日
本
代
表
戦
は
3
試
合
と
も
あ
っ

け
な
く
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
南
米
チ

ー
ム
の
試
合
を
見
て
い
る
と
何
か
違
う
競
技

に
見
え
、
格
の
違
い
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ま
た
4
年
後
に
期
待
を
し
た
い
で
す
。

さ
て
、
白
寿
荘
だ
よ
り
〝
夏
号
〞
を
お
届

け
し
ま
す
。
お
気
付
き
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
で

き
ま
し
た
。
白
寿
荘
の
様
子
を
わ
か
り
や
す

く
お
伝
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
入
職
の
ご
挨
拶


